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Resumen 

El artículo analiza estrategias didácticas para promover el cuidado del medio ambiente 

en niños de etapa preescolar en el Perú. Por ello, el objetivo es sintetizar hallazgos sobre 

metodologías pedagógicas aplicadas en este nivel educativo para fomentar la conciencia 

ambiental. La investigación es de tipo cualitativa, con enfoque descriptivo y diseño no 

experimental, basada en una revisión sistemática de literatura científica entre los años 

2011 al 2024. Los resultados muestran que actividades experienciales como huertos 

escolares y talleres de reciclaje fortalecen hábitos sostenibles y el rol docente como 
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mediador. Las Metodologías Activas Innovadoras de Aprendizaje (MAIA) y los programas 

educativos que integran contextos sociales y naturales promueven aprendizajes 

significativos y la comprensión de la interacción entre las acciones humanas y el medio 

ambiente, superando barreras como la falta de recursos. Además, las actividades lúdicas 

y artísticas fomentan valores ambientales, creatividad y sensibilidad en los niños. Se 

concluye que estas estrategias son fundamentales para la formación de ciudadanos 

responsables con la sostenibilidad, destacándose la importancia de políticas públicas que 

prioricen la formación docente, adapten los currículos y aseguren recursos adecuados 

para maximizar el impacto educativo. 

 
Palabras clave: Estrategias didácticas, etapa preescolar, cuidado ambiental, sostenibilidad, 

políticas públicas 

 

Summary 

The article analyzes teaching strategies to promote environmental care in preschool 

children in Peru. Therefore, the objective is to synthesize findings on pedagogical 

methodologies applied at this educational level to promote environmental awareness. 

The research is qualitative, with a descriptive approach and non-experimental design, 

based on a systematic review of scientific literature between the years 2011 to 2024. 

The results show that experiential activities such as school gardens and recycling 

workshops strengthen sustainable habits and the teaching role. as a mediator. Active 

Innovative Learning Methodologies (MAIA) and educational programs that integrate 

social and natural contexts promote significant learning and the understanding of the 

interaction between human actions and the environment, overcoming barriers such as 

lack of resources. In addition, recreational and artistic activities promote environmental 

values, creativity and sensitivity in children. It is concluded that these strategies are 

fundamental for the training of citizens responsible for sustainability, highlighting the 

importance of public policies that prioritize teacher training, adapt curricula and ensure 

adequate resources to maximize educational impact. 

 
Keywords: Teaching strategies, preschool stage, environmental care, sustainability, 

public policies 
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Introducción 

En el contexto actual de crisis ambiental global, la etapa preescolar se erige como un 

pilar fundamental para la formación de ciudadanos responsables y comprometidos con 

la sostenibilidad del planeta. Desde las primeras etapas de la vida, los niños son 

receptores y agentes de cambio en sus entornos inmediatos, lo que subraya la relevancia 

de implementar estrategias pedagógicas innovadoras que fomenten una conexión 

activa con el medio ambiente. En este sentido, la educación ambiental en el nivel inicial 

no solo busca sensibilizar a los estudiantes sobre los desafíos ecológicos, sino también 

promover valores y actitudes que conduzcan a prácticas sostenibles desde temprana 

edad. 

La investigación educativa ha mostrado un creciente interés por las estrategias 

experienciales, lúdicas y participativas como herramientas efectivas para inculcar 

hábitos sostenibles en los niños. Estudios recientes, como los de Minjarez et al. (2024), 

destacan que actividades como la creación de huertos escolares y talleres de reciclaje 

no solo enriquecen el aprendizaje ambiental, sino que también refuerzan el papel 

mediador de los docentes en este proceso. Por otro lado, enfoques como las 

Metodologías Activas Innovadoras de Aprendizaje (MAIA), analizadas por Bernal et al. 

(2024), han demostrado ser transformadoras, promoviendo aprendizajes significativos 

y superando barreras educativas tradicionales relacionadas con la falta de recursos y 

capacitación docente. 

Asimismo, las investigaciones de Sotelo et al. (2024) y De La Cruz y Silva (2023) enfatizan 

la importancia de programas educativos que integran los contextos sociales y naturales 

del entorno. Estas iniciativas no solo fomentan el respeto por el medio ambiente, sino 

que también fortalecen la capacidad de los niños para comprender las interrelaciones 

entre sus acciones y los ecosistemas. Sin embargo, la implementación efectiva de estas 

estrategias enfrenta retos como la insuficiente integración en los currículos oficiales y la 

necesidad de involucrar a las comunidades en este esfuerzo colectivo. 

La presente revisión tiene como objetivo sintetizar los hallazgos de diversas 

investigaciones que analizan estrategias pedagógicas aplicadas en el nivel inicial para 

promover el cuidado del medio ambiente en el Perú. A través de un enfoque cualitativo 

descriptivo, se busca identificar prácticas efectivas que no solo sensibilicen a los niños, 
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sino que también les permitirán desarrollar una relación significativa con su entorno. La 

revisión incluye investigaciones que abordan desde actividades prácticas, como el 

manejo de residuos sólidos y dinámicas grupales, hasta el diseño de programas 

educativos y la incorporación de enfoques artísticos en la enseñanza ambiental. 

El artículo también aborda la relevancia de las políticas públicas, como el informe del 

Ministerio del Ambiente del Perú (2022), que resalta la importancia de las acciones de 

ecoeficiencia en instituciones educativas. Estas iniciativas no solo tienen el potencial de 

transformar el entorno escolar, sino que también pueden servir como modelos 

replicables en otros contextos, promoviendo una cultura de sostenibilidad desde las 

primeras etapas de la vida. 

Finalmente, esta revisión aspira a ser una contribución significativa al campo de la 

educación ambiental, al destacar el papel crucial de los docentes, las familias y las 

instituciones educativas en la formación de una nueva generación de ciudadanos 

conscientes y comprometidos con el cuidado del planeta. Con ello, se espera no solo 

fomentar prácticas sostenibles, sino también sentar las bases para un futuro en el que 

el respeto por el medio ambiente. 

 
Método 

Tipo de Investigación 

 
El presente artículo de revisión corresponde a una investigación de tipo cualitativa, y 

diseño no experimental, Tal como señala Creswell (2014), la investigación cualitativa 

permite comprender fenómenos sociales y culturales desde la perspectiva de los 

participantes, siendo ideal para abordar temáticas relacionadas con las estrategias 

educativas y la sensibilización ambiental. Además, se emplea el método descriptivo para 

analizar cómo las estrategias seleccionadas impactan en el desarrollo de la conciencia 

ambiental en niños de la etapa preescolar. 

Características y Descripción 

Esta investigación se caracteriza por centrarse en la aplicación y evaluación de 

estrategias pedagógicas en el contexto de la etapa preescolar. De esta manera, Stake, 

(2010) hace referencia a que las investigaciones cualitativas, buscan describir 

fenómenos en escenarios naturales, lo cual es pertinente dado que se trabaja con niños 
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en aulas peruanas, un espacio clave para inculcar valores relacionados con el cuidado 

ambiental. Este enfoque permite observar las interacciones entre docentes, niños y 

materiales educativos, identificando prácticas efectivas y áreas de mejora. 

Diseño 

 
El diseño de la investigación está caracterizado por la observación de los fenómenos en 

su contexto natural sin manipulación de variables, lo que permite un análisis profundo 

de las estrategias pedagógicas en su aplicación real. Según Hernández et al. (2014) el 

diseño no experimental resulta ideal para estudios donde el investigador se limita a 

observar y describir fenómenos tal como ocurren, sin intervenir directamente en ellos. 

Por esto, se procedió a realizar una recopilación y análisis documental exhaustivo, 

asegurando una comprensión integral de las prácticas pedagógicas y sus impactos en 

la formación de hábitos sostenibles en niños de etapa preescolar. Este diseño 

metodológico no solo posibilita una visión detallada de las interacciones entre 

docentes, estudiantes y materiales educativos, sino que también contribuye a 

identificar áreas de mejora y fortalezas en las estrategias analizadas. 

Situación Problemática 

 
En el Perú, la conciencia ambiental en las primeras etapas de la educación es un desafío, 

especialmente en zonas urbanas y periurbanas donde los niños tienen un contacto 

limitado con entornos naturales. Además, el informe del Ministerio del Ambiente 

(MINAM, 2022) resalta la necesidad de promover una educación ambiental desde 

edades tempranas, considerando que los hábitos formados en esta etapa perduran a 

lo largo de la vida. 

Bases de datos utilizadas 

 
Para la elaboración del presente artículo de revisión, se consultaron diversas bases de 

datos científicas reconocidas, entre las que resaltan: Scopus, Web of Science, Dialnet, 

Redalyc, Google Scholar, Repositorios Universitarios, así como Documentos 

Gubernamentales. Además, se seleccionaron un total de 20 artículos científicos 

publicados entre los años 2011 y 2024 aplicando los siguientes criterios: 

a. Estudios enfocados en estrategias pedagógicas aplicadas al cuidado ambiental 
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en niños de etapa preescolar. 

b. Publicaciones con un diseño cualitativo, cuantitativo y mixto. 

c. Investigaciones que incluyen experiencias en la etapa preescolar, metodologías 

innovadoras, enfoques lúdicos y artísticos. 

Por otra parte, la selección de artículos publicados entre los años 2011 y 2024, 

responde a la necesidad de abarcar un período de tiempo suficientemente amplio, que 

permita identificar la evolución y tendencias en las estrategias pedagógicas vinculadas 

al cuidado ambiental en la etapa preescolar. Por ello, este rango temporal incluye 

documentos como propuestas de educación ambiental integradas en currículos 

iniciales en América Latina, así como, estudios recientes que incorporan enfoques 

innovadores, como las Metodologías Activas Innovadoras de Aprendizaje (MAIA). Por 

esta razón, la amplitud del período, garantiza una revisión exhaustiva que integre 

perspectivas teóricas y prácticas consolidadas, así como hallazgos emergentes de los 

últimos años. Por último, esta temporalidad también permite evaluar la 

implementación de políticas públicas relevantes, como las acciones de ecoeficiencia 

promovidas por el Ministerio del Ambiente del Perú, en consonancia con la creciente 

preocupación global por la sostenibilidad ambiental. 

 
Resultados 

Luego de haber recabado y analizado todo el material señalado para el presente artículo, 

dio como resultado que la importancia de las actividades experienciales para inculcar 

valores ambientales en la etapa preescolar, resalta como una herramienta clave para 

formar hábitos sostenibles desde temprana edad. Este documento aborda estrategias 

educativas innovadoras dirigidas a fortalecer la conciencia ambiental en los niños. Por ello, 

luego de haber realizado la señalada investigación, se menciona que, Minjarez et al. (2024) 

en el contexto de la educación ambiental, realiza un estudio cualitativo descriptivo, el cual 

destaca la importancia de actividades experienciales como la creación de huertos 

escolares y talleres de reciclaje. Estas estrategias no solo fomentan hábitos sostenibles en 

los niños de etapa preescolar, sino que también resaltan el rol mediador del docente en 

este proceso. La investigación evidencia que la formación continua en educación 

ambiental es crucial para consolidar estos aprendizajes en la primera infancia 
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Asimismo, en este documento se exploran las Metodologías Activas Innovadoras de 

Aprendizaje (MAIA) como un enfoque transformador para la enseñanza ambiental, 

mostrando su impacto en la promoción de valores sostenibles y en la superación de 

barreras educativas comunes. Por esto, Bernal et al. (2024) analizan las Metodologías 

Activas Innovadoras de Aprendizaje (MAIA) aplicadas a la educación medioambiental. Este 

enfoque combina métodos cualitativos y cuantitativos, demostrando que estas 

metodologías no solo promueven aprendizajes significativos, sino que también generan 

cambios actitudinales hacia la sostenibilidad desde edades tempranas. Sin embargo, los 

autores identifican barreras significativas, como la falta de recursos y la necesidad de una 

mayor capacitación docente. 

La investigación detalla cómo la implementación de actividades prácticas como talleres de 

reciclaje y juegos pedagógicos contribuyen a fomentar prácticas responsables hacia el 

medio ambiente en los primeros años escolares. En una investigación-acción participativa, 

Sotelo et al. (2024) implementaron estrategias pedagógicas centradas en el manejo de 

residuos sólidos en niños de primaria. Actividades como juegos de clasificación y talleres 

de reciclaje mejoraron significativamente la comprensión de los conceptos de reciclaje y 

fomentaron actitudes responsables hacia el medio ambiente. Este estudio destaca el 

impacto positivo de integrar estas prácticas en el entorno escolar, promoviendo un 

aprendizaje práctico y significativo. 

La revisión presentada sistemáticamente analiza diversos factores que influyen en la 

formación de la conciencia ambiental en niños, destacando la relevancia de programas 

educativos que integran contextos sociales y naturales para fomentar el respeto por el 

entorno. Asimismo, De La Cruz y Silva (2023) llevaron a cabo una revisión sistemática de la 

literatura sobre conciencia ambiental en niños de etapa preescolar. Los hallazgos subrayan 

la necesidad de implementar programas educativos que consideren factores como la 

influencia del hogar y las actividades al aire libre. Estos elementos contribuyen a la 

formación de valores y actitudes responsables hacia el medio ambiente desde edades 

tempranas. 

Este documento se centra en el diseño y validación de una guía pedagógica para la gestión 

de residuos sólidos en la etapa preescolar, resaltando la efectividad de materiales visuales 

y actividades prácticas en la construcción de una conciencia ambiental. Además, Guzmán 
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et al. (2023) desarrollaron una guía pedagógica que combina materiales visuales y 

actividades prácticas para la gestión de residuos sólidos. Este enfoque educativo resultó 

eficaz en la mejora del compromiso de los estudiantes hacia la sostenibilidad, destacando 

la importancia de herramientas pedagógicas adaptadas a contextos escolares específicos. 

Los resultados confirman que estas estrategias son esenciales para fortalecer la conciencia 

ambiental en los niños y garantizar prácticas sostenibles a largo plazo. 

La investigación subraya la importancia de integrar el cuidado ambiental en la vida 

cotidiana de los niños mediante actividades lúdicas y artísticas, destacando su papel en el 

desarrollo de valores y actitudes sostenibles. Por otra parte, Aldana-Céspedes, (2022) 

realizó un estudio descriptivo no experimental en educación primaria, implementando 

estrategias lúdicas para el aprendizaje del cuidado ambiental. Este enfoque incluyó 

actividades como juegos y dinámicas grupales, que demostraron ser efectivas para 

fortalecer la conciencia ambiental en los niños. Los resultados destacaron que las 

actividades lúdicas no solo favorecen el aprendizaje, sino que también promueven 

actitudes responsables hacia la conservación del entorno natural desde edades 

tempranas. 

Este informe explora cómo las estrategias de educación ambiental implementadas en 

instituciones públicas pueden inspirar cambios significativos en el manejo de recursos, 

promoviendo prácticas responsables tanto en la administración educativa como en el aula. 

El Ministerio del Ambiente del Perú, (2022) presentó un informe exhaustivo sobre las 

acciones de ecoeficiencia implementadas en instituciones públicas del Perú. Este 

documento resalta la importancia de la gestión eficiente de recursos como agua, papel y 

energía, promoviendo prácticas sostenibles en la administración pública. Las proyecciones 

y resultados alcanzados en el periodo 2020-2021 evidencian el impacto positivo de estas 

medidas, como la reducción de CO₂ y el ahorro económico, sirviendo de modelo para la 

educación ambiental y la gestión de recursos en otros sectores. 

La revisión de la literatura evidencia la escasez de estudios en educación ambiental para la 

primera infancia en Latinoamérica, subrayando la urgencia de incorporar estrategias 

didácticas como parte del currículo escolar. Soria-Ramírez y Fernández-Monge, (2022) 

llevaron a cabo una revisión de literatura sobre estrategias didácticas en la etapa 

preescolar en Latinoamérica, identificando diferentes enfoques aplicados entre 2016 y 
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2021. Los hallazgos subrayaron la necesidad de promover la educación ambiental como 

práctica cotidiana en las aulas y de continuar investigando para abordar la escasez de 

estudios en esta área. Además, recomendaron estrategias que fomenten el cuidado del 

medio ambiente y la conciencia sostenible desde edades tempranas. 

En este estudio, se aborda la relación entre la educación ambiental y el desarrollo de 

valores en la primera infancia, demostrando cómo las experiencias prácticas fortalecen la 

sensibilidad y el compromiso hacia la sostenibilidad. Marulanda et al. (2021) desarrollaron 

un estudio cualitativo utilizando técnicas fenomenológicas para explorar la conciencia 

ambiental en niños de 4 y 5 años. La investigación concluye que la interacción con docentes 

y cuidadores principales desempeña un papel crucial en el desarrollo de actitudes positivas 

hacia el cuidado del medio ambiente. Asimismo, las actividades experienciales 

demostraron ser efectivas para reforzar la responsabilidad ambiental en niños 

preescolares, quienes mostraron una mayor sensibilidad hacia su entorno tras las 

intervenciones. 

La revisión de la literatura destaca los avances y retos en las estrategias didácticas para el 

cuidado ambiental en Latinoamérica, presentando enfoques que fomentan una educación 

sostenible desde la niñez. Pérez, (2021) utilizó la investigación-acción como enfoque 

metodológico para fomentar la conciencia ambiental en la primera infancia mediante 

actividades lúdico-pedagógicas. El estudio destaca que el juego y la creatividad son 

esenciales para que los niños comprendan la importancia de cuidar el medio ambiente. La 

implementación de estas actividades no solo mejoró el aprendizaje, sino que también 

fortaleció las habilidades críticas y reflexivas de los docentes, quienes se convirtieron en 

guías efectivas para la educación ambiental. 

Las estrategias participativas propuestas en este estudio buscan fortalecer la conservación 

ambiental en la etapa preescolar, involucrando activamente a los estudiantes y sus familias 

en el proceso educativo. Lizarazo et al. (2021) propusieron estrategias participativas para 

mejorar la conservación ambiental en instituciones de etapa preescolar en Perú. Utilizando 

un enfoque cuantitativo descriptivo-proyectivo, identificaron niveles de sensibilización 

ambiental a través de encuestas. Los resultados mostraron que las estrategias 

participativas no solo involucraron a los niños, sino también a sus familias, logrando una 

valoración positiva por expertos y fortaleciendo la conciencia ambiental colectiva en el 
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entorno educativo. 

 
El análisis realizado muestra la relevancia de las actividades artísticas y lúdicas para 

inculcar valores ambientales en niños de etapa preescolar, señalando cómo estas 

estrategias pueden transformar actitudes hacia el medio ambiente. Igualmente, el 

Ministerio del Medio Ambiente de Chile, (2020) publicó una guía dirigida a la educación 

parvularia, enfatizando la importancia de integrar la educación ambiental en el currículo 

desde las primeras etapas. La guía presenta diversas temáticas ambientales, como la 

conservación de la biodiversidad y el manejo de residuos, junto con estrategias 

pedagógicas prácticas para implementar en aulas preescolares. Este material promueve la 

formación de ciudadanos responsables desde la infancia, destacando el vínculo entre la 

educación ambiental y el desarrollo sostenible. 

La guía educativa desarrollada por el Ministerio del Medio Ambiente en Chile, (2018) 

propone actividades prácticas para niños de etapa preescolar, enfocadas en fomentar 

valores ambientales y hábitos sostenibles desde temprana edad. Por eso, este ministerio, 

desarrolló una guía educativa destinada a la primera infancia, resaltando la necesidad de 

incorporar temáticas ambientales en los currículos escolares. Este enfoque incluyó 

actividades prácticas como el reciclaje, el cuidado del agua y la gestión de residuos, con el 

objetivo de fomentar valores y actitudes responsables hacia el medio ambiente. Los 

resultados mostraron que estas estrategias generan cambios significativos en los niños, 

fortaleciendo su sensibilidad ambiental y promoviendo prácticas sostenibles desde 

temprana edad. 

Mediante talleres creativos, este documento aborda cómo las actividades lúdicas pueden 

fortalecer la conciencia ambiental, logrando que los niños adopten prácticas sostenibles 

desde sus primeros años escolares. Criollo y Vizuete, (2018) exploran la importancia del 

cuidado del medio ambiente en la etapa preescolar a través de talleres creativos. Estas 

actividades contribuyeron a disminuir los residuos y fomentar el respeto hacia el medio 

ambiente. Los autores destacaron que la inclusión de dinámicas lúdicas y artísticas en las 

aulas es crucial para inculcar valores ambientales y consolidar una educación sostenible 

desde la infancia. 

La investigación destaca la importancia de las estrategias didácticas en educación 
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ambiental, resaltando la necesidad de capacitar a los docentes para implementar 

metodologías innovadoras que fomenten la conexión de los niños con su entorno. 

Cárdenas, (2018) analizó estrategias didácticas en educación ambiental para la primera 

infancia, destacando la importancia de enfoques creativos e integradores. La investigación 

identificó brechas significativas en la formación docente y propuso lineamientos para 

mejorar la implementación de metodologías innovadoras que fortalecen la enseñanza 

ambiental en los niños, generando un impacto positivo en sus actitudes y 

comportamientos. 

Este análisis aborda la formación de hábitos ambientales en la etapa preescolar, 

destacando cómo las actividades artísticas y lúdicas pueden ser herramientas clave para 

inculcar valores de respeto y cuidado hacia el entorno. Por esto, Zambrano y San Andrés, 

(2015) evalúan la formación de hábitos para el cuidado del medio ambiente en la etapa 

preescolar. Su análisis reveló que las actividades artísticas y lúdicas, como la plástica y el 

teatro, son fundamentales para desarrollar valores ambientales en los niños. Los autores 

enfatizaron la importancia de un enfoque integral para fortalecer la conexión emocional y 

cognitiva con el entorno natural desde temprana edad. 

Basándose en las teorías de Piaget y Vygotsky, este documento explora cómo las 

estrategias pedagógicas pueden fortalecer la relación entre pensamiento y cuidado 

ambiental, promoviendo aprendizajes significativos en los niños. Díaz et al. (2013) 

investigaron cómo las estrategias pedagógicas pueden mejorar la relación entre el 

pensamiento y el cuidado ambiental en niños de 3 a 6 años, basándose en las teorías de 

Piaget y Vygotsky. Su enfoque de investigación-acción demuestra que las actividades 

reflexivas y la interacción directa con el entorno no solo fomentan una actitud responsable 

hacia el medio ambiente, sino que también fortalecen las capacidades cognitivas de los 

niños, promoviendo un aprendizaje significativo y sostenible. 

La Subsecretaría de Educación Provincial de Buenos Aires, (2011) propone un enfoque 

crítico y holístico para la enseñanza ambiental en la etapa preescolar, resaltando la 

importancia de conectar las dimensiones sociales y naturales del entorno. Así, esta 

subsecretaría destacó que la educación ambiental en el nivel inicial debe ser abordada 

desde una perspectiva integral y crítica, conectando las dimensiones sociales y naturales 

del entorno. Este enfoque fomenta el desarrollo de habilidades analíticas en los niños y 
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promueve prácticas sostenibles, preparando a las nuevas generaciones para afrontar 

desafíos ambientales con una perspectiva reflexiva y comprometida. 

De este modo, también se analizó un documento elaborado por el Gobierno Constitucional 

del Estado de Colima, (2011) que destaca la relevancia de integrar la educación ambiental 

en las prácticas escolares mediante metodologías activas, fomentando valores como el 

respeto y la empatía hacia el medio ambiente. resaltando la importancia de integrar la 

educación ambiental en la enseñanza inicial mediante metodologías activas como la 

observación y las dinámicas grupales. Estas estrategias fortalecen valores como el respeto 

y la empatía hacia el medio ambiente, al tiempo que desarrollan competencias 

socioemocionales y cognitivas en los niños. El estudio concluye que estas prácticas son 

esenciales para formar ciudadanos responsables y comprometidos con el entorno natural. 

 

 
Tabla 1 

Datos de investigación 

Investigación Tipo de 
investigación 

Estrategia 
pedagógica 

Resultados obtenidos 

Minjarez et al. 
(2024) 

Cualitativa 
descriptiva 

Actividades 
experienciales 
(huertos, 
reciclaje) 

Resaltan la importancia 
de actividades 
experiencias en la 
consolidación de 
hábitos sostenibles y el 
rol mediador de los 
docentes en educación 
ambiental. 

Bernal et al. 
(2024) 

Mixta (cualitativa 
y cuantitativa) 

Metodologías 
Activas 
Innovadoras 
(MAIA) 

Demuestran la 
efectividad de las MAIA 
para promover 
aprendizajes 
significativos y cambios 
actitudinales hacia la 
sostenibilidad, pese a 
barreras como recursos. 

Sotelo et al. 

(2024) 

Investigación- 
acción 
participativa 

Talleres y juegos 

de reciclaje 

Identifican mejoras 
significativas en la 
comprensión del 
reciclaje y actitudes 
responsables hacia el 
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   medio ambiente 
mediante actividades 
lúdicas y prácticas. 

De La Cruz y Silva 
(2023) 

Revisión 
sistemática 

Programas 
educativos 
integrados 

Subrayan la necesidad 
de implementar 
programas que 
conecten aspectos 
sociales y naturales, 
fomentando valores 
ambientales desde la 
infancia. 

Guzmán et al. 
(2023) 

Experimento 
cualitativo 

Guías 
pedagógicas con 
materiales 
visuales 

Evidencian que el uso 
de materiales visuales 
mejora el compromiso 
hacia la sostenibilidad 
en estudiantes de la 
etapa preescolar. 

Aldana Céspedes 
(2022) 

Descriptiva no 
experimental 

Juegos y 
dinámicas 
grupales 

Destacan que los juegos 
grupales son efectivos 
para fomentar actitudes 
responsables hacia la 
conservación del 

 entorno natural.  

 
Tabla 2 

Datos de investigación  
 

Investigación Tipo de 
investigación 

Estrategia 
pedagógica 

Resultados obtenidos 

Ministerio del 
Ambiente del Perú 
(2022) 

Informe analítico Acciones de 
ecoeficiencia 

Reportan impactos 
positivos en la gestión 
de recursos escolares, 
como reducción de CO₂ 
y ahorro económico, 
sirviendo de modelo 
para otras instituciones. 

Soria-Ramírez y 
Fernández-Monge 
(2022) 

Revisión de 
literatura 

Estrategias 
didácticas para 
el cuidado 
ambiental 

Subrayan la necesidad 
de integrar prácticas 
ambientales como 
parte del currículo 
escolar, promoviendo la 
educación sostenible 
desde edades 
tempranas. 
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Marulanda et al. 
(2021) 

Cualitativa 
fenomenológica 

Técnicas 
fenomenológicas 

Concluye que la 
interacción entre 
docentes y cuidadores 
refuerza actitudes 
positivas hacia el medio 
ambiente en niños 
preescolares. 

Pérez (2021) Investigación- 
acción 

Actividades 
lúdico - 
pedagógicas 

Destacan que el juego y 
la creatividad mejoran 
no solo el aprendizaje 
ambiental, sino también 
las habilidades críticas y 
reflexivas en niños y 
docentes. 

Ministerio del 
Ambiente del Perú 
(2022) 

Informe analítico Acciones de 
ecoeficiencia 

Reportan impactos 
positivos en la gestión 
de recursos escolares, 
como reducción de CO₂ 
y ahorro económico, 
sirviendo de modelo 

 para otras instituciones.  

 
Tabla 3 

Datos de investigación 

Investigación Tipo de 
investigación 

Estrategia 
pedagógica 

Resultados obtenidos 

Lizarazo et al. 
(2021) 

Cuantitativa 
descriptiva- 
proyectiva 

Estrategias 
participativas 

Subrayan la efectividad 
de estrategias 
participativas que 
involucran tanto a los 
niños como a sus 
familias, logrando 
fortalecer la conciencia 
ambiental colectiva. 

Ministerio del 
Medio Ambiente 
de Chile (2020) 

Estudio práctico Guías para la 
educación 
parvularia 

Enfatizan la importancia 
de guías prácticas para 
fomentar valores 
ambientales y hábitos 
sostenibles desde 
temprana edad. 
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Ministerio del 
Medio Ambiente 
de Chile (2018) 

Propuesta 
educativa 

Actividades 
prácticas en 
etapa preescolar 

Proponen actividades 
como reciclaje, cuidado 
del agua y gestión de 
residuos, mostrando 
cambios positivos en la 
sensibilidad ambiental 
de los niños. 

Criollo y Vizuete 
(2018) 

Descriptiva Talleres 
creativos 

Subrayan la importancia 
de los talleres artísticos 
para disminuir residuos 
y fomentar el respeto 
hacia el medio 
ambiente en la etapa 
preescolar. 

Cárdenas (2018) Revisión 
documental 

Estrategias 
didácticas en 
educación 
ambiental 

Identificar brechas en la 
formación docente y 
proponer metodologías 
innovadoras para 
fortalecer la enseñanza 
ambiental. 

 
Tabla 4 

Datos de investigación 

Investigación Tipo de 
investigación 

Estrategia 
pedagógica 

Resultados obtenidos 

Zambrano y San 
Andrés (2015) 

Descriptiva Actividades 
artísticas y 
lúdicas. 

Destacan el impacto 
positivo de la plástica y 
el teatro en la 
formación de valores 
ambientales en la etapa 
preescolar. 

Díaz et al. (2013)  
Investigación- 
acción 

Estrategias 
pedagógicas 
reflexivas 

Resaltan que las 
actividades reflexivas 
fortalecen la relación 
entre pensamiento y 
cuidado ambiental en 
niños de 3 a 6 años. 

Subsecretaría de 
Educación 
Provincial de 
Buenos Aires 
(2011) 

Propuesta 

educativa 

Enfoque crítico y 

holístico 

Promueve la conexión 
entre las dimensiones 
sociales y naturales del 
entorno, desarrollando 
habilidades analíticas y 
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   prácticas sostenibles en 
los niños. 

Gobierno del 
Estado de Colima 
(2011) 

Propuesta 
educativa 

Metodologías 
activas 

Fomentan valores como 
el respeto y la empatía 
hacia el medio 
ambiente mediante 
dinámicas grupales y 
observación en la etapa 

  preescolar.  
 

 
Discusión 

 
Por otra parte, la discusión para el presente artículo, se enfoca en que la educación 

ambiental en la primera infancia es fundamental para formar ciudadanos conscientes y 

comprometidos con el cuidado del medio ambiente. Este artículo ha sintetizado diversas 

investigaciones que evidencian el impacto positivo de estrategias pedagógicas 

innovadoras y actividades experienciales en el desarrollo de hábitos sostenibles en niños 

de etapa preescolar. En este sentido, los hallazgos destacan el papel crucial que 

desempeñan los docentes, las familias y las instituciones educativas en este proceso. 

Los resultados de estudios como los de Minjarez et al. (2024) y Bernal et al. (2024) 

subrayan que las actividades experienciales y las Metodologías Activas Innovadoras de 

Aprendizaje (MAIA) no solo fomentan valores ambientales, sino que también transforman 

las barreras tradicionales de la educación ambiental, como la falta de recursos y 

capacitación docente. Esto demuestra que los enfoques participativos, combinados con 

experiencias prácticas como la creación de huertos y talleres de reciclaje, pueden 

consolidar aprendizajes significativos y actitudes responsables hacia el medio ambiente 

desde temprana edad. En este contexto, es imperativo que las políticas públicas prioricen 

la formación continua de los docentes y el acceso equitativo a recursos educativos. 

Por otra parte, estudios como los de Sotelo et al. (2024) y De La Cruz y Silva (2023) revelan 

que los programas educativos que integran contextos sociales y naturales tienen un 

impacto significativo en la formación de la conciencia ambiental en los niños. Estos 

programas permiten que los niños no solo aprendan a valorar y cuidar el entorno, sino que 

también comprendan las interrelaciones entre sus acciones y el impacto ambiental. Sin 

embargo, aún persisten retos, como la insuficiente integración de estas estrategias en los 
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currículos oficiales y la necesidad de involucrar a las comunidades en estos esfuerzos. 

 
La inclusión de materiales visuales y actividades prácticas, como lo proponen Guzmán et 

al. (2023), fortalece el compromiso hacia la sostenibilidad. Este enfoque, que combina 

herramientas pedagógicas adaptadas a contextos escolares específicos, no solo aumenta 

la eficacia de la enseñanza ambiental, sino que también motiva a los estudiantes a adoptar 

prácticas sostenibles. Este hallazgo resalta la importancia de personalizar las estrategias 

pedagógicas de acuerdo con las necesidades y realidades locales, lo que puede optimizar 

el impacto de estas iniciativas. 

El informe del Ministerio del Ambiente del Perú (2022) sobre acciones de ecoeficiencia en 

instituciones públicas refuerza la relevancia de la gestión eficiente de recursos como agua, 

papel y energía, tanto en las aulas como en la administración educativa. Este modelo es 

replicable en diferentes contextos escolares y puede contribuir significativamente a la 

sostenibilidad ambiental si se adapta a las particularidades de cada región. 

Además, los estudios de Marulanda et al. (2021) y Pérez (2021) destacan el papel 

transformador del juego y la creatividad en la educación ambiental. Estas investigaciones 

indican que las actividades lúdico-pedagógicas y experiencias fortalecen no solo el 

aprendizaje ambiental, sino también habilidades críticas y reflexivas en los niños y 

docentes. Esto subraya la necesidad de incorporar estrategias dinámicas y atractivas en el 

diseño curricular, asegurando que los niños aprendan de manera activa y significativa. 

Finalmente, la Subsecretaría de Educación Provincial de Buenos Aires (2011) y el Gobierno 

Constitucional del Estado de Colima (2011) enfatizan la importancia de enfoques integrales 

y holísticos para conectar las dimensiones sociales y naturales del entorno. Estas 

perspectivas fomentan competencias analíticas y socioemocionales en los niños, 

preparando a las nuevas generaciones para enfrentar los desafíos ambientales de manera 

reflexiva y comprometida. 

En resumen, la revisión evidencia que las estrategias pedagógicas innovadoras y las 

actividades experienciales son herramientas efectivas para inculcar valores ambientales 

en la etapa preescolar. Sin embargo, es necesario continuar investigando y promoviendo 

estas prácticas a nivel institucional, familiar y comunitario para consolidar una educación 

ambiental que transforme actitudes y garantice la sostenibilidad a largo plazo. Las políticas 
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públicas deben enfocarse en fortalecer la formación docente, proporcionar recursos 

adecuados y fomentar la colaboración entre las escuelas y las comunidades para 

maximizar el impacto de estas iniciativas educativas. 

 
Conclusión 

 
El presente artículo de revisión ha permitido consolidar una visión integral sobre la 

importancia de las estrategias pedagógicas en la formación de una conciencia ambiental 

en los niños de etapa preescolar, especialmente en el contexto peruano. La educación 

ambiental en esta etapa no solo resulta crucial para inculcar valores y actitudes 

sostenibles desde temprana edad, sino que también constituye una herramienta 

fundamental para afrontar los retos ambientales actuales y futuros. 

Los resultados evidencian que las actividades experienciales, lúdicas y participativas son 

altamente efectivas para fortalecer la relación de los niños con su entorno natural. 

Estrategias como la creación de huertos escolares y talleres de reciclaje no solo fomentan 

hábitos sostenibles, sino que también refuerzan el papel de los docentes en este 

proceso. Estas actividades permiten que los niños aprendan a valorar y respetar su 

entorno a través de experiencias prácticas que consolidan aprendizajes significativos. 

Por otro lado, los enfoques metodológicos innovadores, como las metodologías activas, 

se presentan como herramientas transformadoras al promover aprendizajes 

significativos y superar barreras como la falta de recursos y capacitación docente. Sin 

embargo, persisten retos estructurales, como la insuficiente integración de estas 

metodologías en los currículos oficiales y la necesidad de formación continua para los 

docentes. 

El análisis también resalta la relevancia de los programas educativos que integran 

contextos sociales y naturales. Estas iniciativas no solo sensibilizan a los niños sobre los 

problemas ambientales, sino que también fortalecen su capacidad para comprender las 

interrelaciones entre sus acciones y los ecosistemas. Este enfoque integral resulta 

esencial para formar ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad. 

Las actividades artísticas y lúdicas, como el juego y la creatividad, son herramientas 

pedagógicas poderosas para inculcar valores ambientales en los niños, ya que fomentan 
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su creatividad, sensibilidad y conexión emocional con la naturaleza. Estas actividades 

promueven aprendizajes significativos y transformadores, contribuyendo a la formación 

de hábitos sostenibles desde temprana edad. 

Las políticas públicas también emergen como un factor determinante para el éxito de 

estas estrategias. Iniciativas como las acciones de ecoeficiencia y las guías pedagógicas 

enfocadas en el cuidado ambiental demuestran que es posible generar un impacto 

significativo en la sostenibilidad escolar mediante la gestión eficiente de recursos y la 

implementación de programas educativos adaptados a las realidades locales. 

En conclusión, las estrategias pedagógicas analizadas en esta revisión constituyen una 

base sólida para el diseño e implementación de programas educativos que promueven 

el cuidado del medio ambiente en la etapa preescolar. Sin embargo, es fundamental 

continuar investigando y promoviendo estas prácticas a nivel institucional, familiar y 

comunitario para consolidar una educación ambiental transformadora. Las políticas 

públicas deben priorizar la formación docente, el acceso a recursos adecuados y la 

colaboración interinstitucional para maximizar el impacto de estas iniciativas educativas. 

De esta manera, será posible formar una generación de ciudadanos conscientes y 

comprometidos con la preservación del planeta, garantizando un futuro sostenible para 

todos. 
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