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Resumo

troducdo: O espaco esportivo detém um locus politico no qual as divisfes
presentes no mundo objetivo, as formas de dominacéo e as disputas simbolicas
se materializam. Portanto, o presente trabalho objetiva expor formas pelas quais
a desigualdade de género pode vir a se manifestar na trajetéria esportiva de
mulheres cisgénero. Método: Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério,
realizado por intermédio de uma revisao integrativa de literatura. Resultado: Através da

busca nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca
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Virtual em Salde) utilizando-se as combinag¢des “mulheres” + “esporte” e “esporte” +
“género”, identificou-se 154 producdes das quais 6 artigos foram eleitos para adentrar a
discussdo. Discussdo: Conclui-se que as disparidades de género no contexto esportivo
persistem como um desafio para mulheres cisgénero e sdo manifestadas por meio de: a)
desvalorizacdo da midia aos esportes femininos, sensacdo de ndo pertencimento de
mulheres em cargos de liderancga; b) objetificacdo de atletas e a tendéncia a néo

valorizacéo de suas habilidades; c) divergéncias salariais e barreiras no acesso as carreiras
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esportivas, em especial, sob a 6tica da interseccionalidade entre raca, género e classe
social; e, por fim, d) permanéncia de visdes estereotipadas de esportes como estritamente

masculinos.

Palavras-chave: Desigualdade. Esporte. Género. Psicologia.

ABSTRACT

troduction: The sporting sphere is a political locus in which the divisions present
in the objective world, forms of domination and symbolic disputes materialize.
Therefore, this study aims to expose the ways in which gender inequality can
manifest itself in the sporting career of cisgender women. Method: This is an
exploratory qualitative study, carried out through an integrative literature review. Results:
By searching the Scielo (Scientific Electronic Library Online) and BVS (Virtual Health
Library) databases using the combinations "women" + "sport" and "sport™ + "gender", 154
articles were identified, of which 6 were chosen for discussion. Discussion: It was
concluded that gender disparities in the sporting context persist as a challenge for
cisgender women and are manifested through: a) the media's devaluation of women's
sports, the feeling that women do not belong in leadership positions; b) the objectification
of athletes and the tendency not to value their abilities; c) wage differentials and barriers
to accessing sports careers, especially from the perspective of the intersectionality
between race, gender and social class; and finally, d) the permanence of stereotyped views

of sports as strictly male.

Keywords: Gender. Inequality. Psychology. Sports.
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INTRODUCAO

ara além de suas atribui¢cBes voltadas ao movimento corporal, recreacdo ou
competicdo, 0 espaco esportivo detém um locus politico no qual as divisdes
presentes no mundo objetivo, as formas de dominacéo e as disputas simbolicas
se materializam (Marchi Junior, 2017). Nesse sentido, enquadra-se como um terreno fértil
para a reproducdo das condic¢des sociais produzidas pelos préprios individuos sendo,
portanto, um fio condutor para a manifestacdo e perpetuagéo das desigualdades de género.
Garcia (2018), exterioriza que a conceitualizacdo de género ultrapassa as
interpretacdes meramente bioldgicas, anexando elementos culturais determinados pelo
meio. Destarte, sdo estabelecidas normas e expectativas de perfomance no mundo objetivo
tanto para o feminino quanto para o masculino a partir de uma perspectiva androcéntrica
que visam preservar a soberania masculina, implicando - por conseguinte - na apropriacao
de alguns espacos por homens e no distanciamento das mulheres destes mesmos locais.
De acordo com Bourdieu (2002), as mulheres é designado o ambito privado, como
0 cuidado do lar, enquanto 0os homens destinam-se a dominar o publico, ocupando-se do
mercado e das posicdes de prestigio. Consonantemente, integrou-se em espacos
individuais e coletivos a imposicao de lugares inferiores a mulher cis frente a presenca e
participacdo do homem, conferindo-as apenas zonas longinquas de atividades nobres, tal
qual ao meio esportivo, territdrio o qual reverbera concepgbes convergentes, com escopo
no comportamento e corpo da mulher como ineficiente para pratica esportiva (Garcia,
2018).
Nesse cenario, 0 corpo acaba por tornar-se um objeto para controle social através
de habitos que reproduzem a dociliza¢do do corpo feminino e a sujeicdo da modelacéo
que o coloca somente a servi¢o de normas ja instauradas no campo social (Bordo, 1997).

No ambito dos esportes, apresenta-se o predominio desta I6gica pautada na
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dominacdo de caracteristicas pressupostas ao masculino, isto € o designio aos corpos ja

estereotipados através da concepcdo da célebre masculinidade competitiva, apta e forte.
Justificando-se a baixa adeséo de mulheres cis aos esportes, dado que este espaco revigora
0s equivocos sexistas de valores retrogrados que compdem a barreira da participacdo
feminina (Schuwartz, Figueiredo, Pereira, Christofoletti, & Dias, 2013).

Adicionalmente, a discusséo de género trazida por Hooks (2019) adquire
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interfaces quando exple-se as relacBes de raca, conquanto na identificagdo de uma
sociedade em que predomina-se a supremacia branca, o corpo da mulher negra apresenta-
se subjugado e inerente a desvalorizacdo, dada as algozes narrativas histdricas que
corroboram para a caracterizacdo deste feminino como exotizado e comprometido apenas
a papéis sociais de erotizacdo, loucura ou exercendo o cuidado, ndo integrando-se este ao
desporte e ao lazer.

Na contemporaneidade, a construgdo de discussdes acerca das formas como as
desigualdades de género se manifesta no mundo esportivo, corrobora para a reflexdo sobre
questdes que ndo apenas afetam diretamente as atletas, mas reverberam significativamente
na sociedade, moldando a percepcéo coletiva de igualdade, justica e oportunidade.

Ao examinar as barreiras sistémicas, 0s estere6tipos arraigados e as disparidades
nas oportunidades, almejamos ndo apenas compreender as complexas dindmicas que
moldam esse cenario, mas também promover discussdes essenciais para a construcéo de
um ambiente esportivo mais inclusivo e equitativo para todas as mulheres cisgénero.

Logo, no universo esportivo, a iniquidade de género é um tema de relevancia
inegavel, e sua complexidade vai além do que pode ser percebido superficialmente.
Revela-se uma intrincada teia de desigualdades que afeta, de maneira particular, as
mulheres cisgénero, que enfrentam impasses como disparidades salariais, limitados cargos
de lideranca e baixa visibilidade midiatica (Silva, Mouréo, Goellner, & Gomes, 2020;
Lourengo, Monteiro, Silva, D’auria, & Santos, 2022).

Portanto, partindo da problematica “De quais formas a desigualdade de género se
manifesta nas praticas esportivas?”, a presente revisdo ocupa-se em expor as formas pelas
quais as disparidades de género podem vir a manifestar-se no ambito esportivo, mais

especificamente, na trajetoria de mulheres cisgénero.

METODOLOGIA
Trata-se de uma investigacdo de abordagem qualitativa e exploratoria
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fundamentada em uma revisao integrativa de literatura. De acordo com Richardson
(1999), a pesquisa qualitativa possibilita a analise da interacdo entre as variaveis e
compreensdo dos processos dindmicos vivenciados por grupos sociais. Além disso, Gil
(2002) evidencia que a revisdo integrativa e realizada por intermédio do levantamento das
contribuigdes de outras produgdes, permitindo comparacdes e o delineamento de
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semelhancas entre as concepcdes de diferentes autores.

Para tanto, a busca das producgdes foi realizada através das plataformas BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), utilizando-
se as seguintes combinacdes de palavras-chave: “mulheres” + “esporte” e “esporte” +
“género”. Os critérios de inclusdo utilizados foram: a) artigos publicados em portugués;
b) artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos Gltimos dez anos; c)
artigos que contemplem as palavras-chaves no titulo e resumo; e d) artigos de todas as
areas tematicas. No que concerne aos critérios de exclusdo, estes foram: a) artigos que se
referem a formacdo de psicélogos do esporte; b) artigos que ndo correspondem as
caracteristicas demogréaficas no qual esta pesquisa conjuga-se; c) artigos que ndo se
equiparam aos objetivos e problemas propostos; d) trabalhos que ndo oferecem
gratuidade.

A partir da aplicacdo da combinacdo de palavras-chave nas bases de dados,
identificou-se um total de 154 producdes nas bases de dados. Nesse contexto, inicialmente
procedeu-se a leitura minuciosa dos titulos e resumos, e, uma vez confirmada sua
relevancia para o objetivo deste estudo, deu-se a leitura completa dos achados.

Das 154 producdes encontradas, 70 estudos estavam duplicados. Apoés a triagem e
mediante a aplicagdo dos critérios de incluséo e exclusdo, bem como a verificagdo de sua
pertinéncia para a presente pesquisa, 126 artigos foram excluidos. Dos 28 estudos
selecionados, somente 6 foram eleitos para integrar a revisdo a partir da leitura integral

das contribuicdes.

RESULTADOS
Os 6 artigos selecionados para discussdo foram obtidos da biblioteca virtual
SciElo, sendo 5 publicacdes nacionais e 1 portuguesa. As producdes consistem em: 1

analise quanti-qualitativa; 2 analises qualitativas; 1 analise de grupo focal; 1 pesquisa
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descritiva e inferencial; e 1 pesquisa exploratdria.

Dos trabalhos de analise selecionados, o primeiro verifica o produto midiatico do
portal GE no ano de 2019 sobre a Copa do Mundo de Futebol Feminino e a Copa América
de Futebol Masculino; o segundo revisa a literatura referente as questdes de género no
esporte e faz reflexdes sobre a tematica; o terceiro apresenta um estudo com 37 treinadoras

portuguesas de diferentes modalidades esportivas, com idade entre 17 e 50 anos; um artigo
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apresenta a analise de grupo focal realizada com oito estudantes universitarios, divididos

em dois grupos de igual numero, sendo um composto de homens e outro de mulheres;

outro artigo apresenta dados do Suplemento de Praticas de Esporte e Atividades Fisicas
da PNAD 2015, com informag6es obtidas de 71.143 individuos com idade minima de 15

anos; O Ultimo artigo examina informacdes extraidas de 16 mulheres com faixa etaria

entre 24 e 51 anos.

Todos os trabalhos cientificos selecionados contribuem para a compreensao dos

modos como a desigualdade de género se manifesta na trajetoria esportiva das mulheres

cisgénero. Os artigos foram sintetizados e organizados no Quadro 1 apos leitura e selecdo

das contribui¢Ges mais significativas.

Quadro 1.
Sintese dos artigos utilizados como aporte para a discussao

ANO AUTORES TITULO OBJETIVO SINTESE DAS
CONCLUSOES
2022 Lourengo, A cobertura Analisar a Os resultados reforgam a
Monteiro, jornalistica das cobertura ideia de que o processo de
Silva, D’auria, copasde 2019 no jornalistica do midiatizagdo do futebol de
& Santos Globoesporte.co  grupo Globo mulheres se restringe a sua
m: indicios da sobre as selegdes exposicdo como
midiatizagdo do  brasileiras na entretenimento e, portanto,
futebol de Copa do Mundo isto ndo Ihe agrega valor a
mulheres de Futebol ponto de ser apresentado
Feminino e na como noticia no espacgo
Copa América jornalistico, tal qual ocorre
de Futebol com o esporte masculino.
Masculino,
ambas as edi¢Oes
de 20109.
2020 Silva, Mourdo, Estratégias de Analisarcomoa  Os resultados indicam que a
Goellner, & resisténcia e hegemonia dos  presenca no cargo de
Gomes empoderamento  homens na treinadora ndo garante que a
de treinadoras funcdo de hegemonia seja contestada.
portuguesas treinador é O carater de género atribuido
negociada e a esta funcao promove
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Oty

contestada por
mulheres que
ocupam esta
posicao.

situacBes discriminatdrias
que exigem das mulheres
acoes de empoderamento e
atividade para que as
estruturas que perpetuam a
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sub-representacao sejam
modificadas.
2020  Oliveira, Artes marciais Explorar a Evidencia-se a permanéncia
Macedo, & mistas e a interpretacdo de  de esteredtipos sobre a
Millen Neto apresentacao imagens de participacdo da mulher no
corporal de lutadoras de esporte, com o olhar
lutadoras no artes marciais tendencioso dos homens
Instagram mistas (MMA) para a objetificacdo do corpo
postadas no das atletas. Na pesquisa, as
Instagram. mulheres se mostram mais
sensiveis as feminilidades
plurais, enquanto a tendéncia
de comparacéo entre atletas
masculinos e femininos é
observada em ambos os
grupos. E constatado que a
auto apresentacdo das
lutadoras negocia com a
inconformidade de uma
feminilidade hegemdnica no
espaco do torneio UFC.
2021 Martins, Silva, Asmulhereseo  Analisar e Ao comparar o0 que ocorre na
& Vasquez pais do futebol:  descrever o pratica de esportes por
interseccbes de  perfil das mulheres em geral, 0s

~ 83

género, classe e
raca no brasil

Oty

mulheres que
jogam futebol no
Brasil e
compara-lo ao
de mulheres que
praticam outras
modalidades e
ao dos homens.

resultados apontam que
classe e raca impactam de
forma oposta na adeséo ao
futebol. Assim, a maioria das
mulheres que praticam
futebol advem de classes
sociais mais baixas e é
negra, o que indica a
necessidade de um olhar
atravessado pelo feminismo
enegrecido sobre as
narrativas do futebol de
mulheres no Brasil.
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O artigo possui
como objetivo
analisar as
justificativas
cientificas e
sociais usadas
para dificultar o
acesso das
mulheres aos
esportes por
razéo de género.

Investigar a
aceitagéo, por
parte dos
homens, bem
como, possiveis
atitudes e
condutas
preconceituosas,
no que tange a
presenca
feminina nos
esportes de
aventura, no
olhar das atletas.

ISSN: 2955-8158 (En linea)

Apesar do aumento da
pratica esportiva por parte
das mulheres, os homens
ainda estdo em maior
ndmero e Sao mais
valorizados. Constata-se que
0 impedimento das mulheres
ao esporte e seus beneficios
se configura como uma
imposicéo de inferioridade
em relacdo aos homens.
Ainda que a consolidacéo
dos estudos da condigéo
feminina traga avancos na
producédo de conhecimento,
0 investimento em estudos e
pesquisas sobre
desigualdades de género no
esporte pode ser ainda mais
aprimorado.

Nota-se que muitos entraves
ainda séo presentes nos
esportes femininos de
aventura, dentre os quais
pode-se destacar 0
preconceito de forma geral,
inclusive sua expressao
velada. As visdes
estereotipadas de esportes
como estritamente
masculinos e a
desvalorizacéo de
capacidades e habilidades
das mulheres aparecem
como fatores
preconceituosos que podem
significar motivos de
impedimento a préatica
esportiva.

Fonte: os autores (2023)

DISCUSSAO

A andlise das producdes selecionadas, conforme a organizacdo delineada no

Quadro 1, revelou um enfoque consistente nas formas pelas quais a desigualdade de

género pode vir a se manifestar na trajetoria esportiva de mulheres cisgénero. Dessa

forma, os artigos visam discutir a desigualdade presente no contexto midiatico, a
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tendéncia a objetificacdo e perpetuacdo de estereotipos, problematizacdo dos espacos
destinados as mulheres cis no contexto esportivo e, por fim, os desafios enfrentados em
termos de ocupacdo de cargos de lideranca e equidade salarial, os quais convergem ao
conceito de género e as expectativas sociais que sdo atribuidas as mulheres cis.

A partir de uma analise histérica, Garcia (2018) destaca que a construcdo das
percepcbes de género influenciou a imputacdo de determinadas caracteristicas aos
individuos, como a associagdo da agressividade, forca, trabalho e lideranga ao masculino
e ao feminino as noc¢des de submissao, delicadeza e dependéncia. Assim sendo, uma vez
que a pratica esportiva reproduz as relacdes socialmente estabelecidas, os aspectos
supramencionados podem vir a articular-se as relagdes estabelecidas nos desportos, bem
como seus reflexos na midia, no lugar ocupado pelas mulheres no imaginario social e em
sua posic¢ao nos esportes.

Na tentativa de comparar a narrativa jornalistica de um dos maiores portais de
noticias esportivas pertencente a Globo, Lourenco et al. (2022) identificaram uma
discrepancia na cobertura mididtica entre os esportes que detinham os homens como
protagonistas e aqueles praticados por mulheres. Mais especificamente, os esportes
praticados pelo publico feminino obtinham menos da metade da cobertura destinada as
atividades esportivas realizadas por homens, estando a justificativa ancorada a baixa
atratividade que os esportes femininos tém junto ao publico geral.

Nesse sentido, tem-se que o aparato midiatico contribui para a desvalorizagdo da
pratica de esporte por mulheres. Em adicdo, ao considerarem o marcador de raca, Martins,
Silva e Vasquez (2021) destacam que a midia desempenha um papel proeminente na
manutencdo de representacdes estigmatizadas e preconcebidas, reproduzindo adjetivos
masculinizados as mulheres negras as quais sdo comumente denominadas por intermédio
do termo “feras”, diferente das atletas brancas que sdo chamadas de “belas”. Em esportes

considerados selvagens, as mulheres podem ter sua sexualidade posta em pauta ao invés
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de seu potencial.

Analogamente, ao abordarem os desafios intrinsecamente ligados a participacédo
feminina nos esportes de combate, Oliveira, Macedo e Millen Neto (2020) destacam que
a midia apresenta a inclinacdo de retratar as mulheres a partir de uma ética que coloca
seus talentos desportivos em segundo plano e atribuem énfase no potencial de atratividade

das atletas, fendmeno que também pode ser observado na avaliagdo do papel da midia na
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trajetéria de mulheres que atuam em esportes de aventura (Schwartz et al., 2013) e nédo
observado no caso de homens esportistas.

Nesse cenario, a partir da conducdo de grupos focais e a realizacdo de comparacdes
entre a percepcdo de homens e mulheres acerca da imagem de lutadoras retiradas da
plataforma social Instagram, nota-se a prevaléncia da sexualizacdo por parte dos homens
voluntarios e a presenca da ideia de que a atratividade pode ser atenuada se a lutadora for
considerada padrdo de exceléncia em sua modalidade esportiva, ou seja, nos casos em que
a atleta ndo esteja suficientemente dentro dos padrdes estéticos, ela deve — no imaginario
dos voluntarios — compensar com a habilidade (Oliveira et al., 2020).

No que concerne a percepg¢do do grupo focal composto por mulheres, Oliveira et
al. (2020) concluiram que apesar de ndo reproduzirem falas que objetificassem o corpo
das lutadoras, estas expuseram compreensdes que reproduziam a l6gica heteronormativa.
Exemplificando, as mulheres pontuaram que apesar de serem lutadoras, as esportistas
possuem familia, esposos e filhos, o que permite com que elas continuem na condicao de
“ser mulher”.

Ressalta-se que, apesar de nao terem sido expostas imagens de mulheres negras,
nenhum participante — tanto do publico masculino quanto do feminino — questionou a falta
evidenciando, assim, a imprescindibilidade do acréscimo de uma analise critica
interseccional na avaliagdo das desigualdades (Oliveira et al., 2020).

Martins e demais colaboradores (2021) avaliam que as ramificagbes das
categorizac@es de raca e classe levam as meninas negras, desde a mais tenra idade, a se
inclinarem para modalidades esportivas mais acessiveis, evitando ou sendo
impossibilitadas de experimentarem aquelas detentoras de custos mais altos. No contexto
brasileiro, os autores evidenciam ainda que o esporte dotado de acessibilidade ¢ o futebol
e tem-se que a probabilidade de uma mulher negra se envolver nessa pratica é 2,017 vezes

maior que uma mulher branca.
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No ambito dos esportes de aventura, a investigagdo de viés exploratério de
Schwartz et al. (2013) evidenciam que as desigualdades parecem ocorrer
predominantemente de forma velada, uma vez que das 16 mulheres participantes, 9
afirmaram ndo perceber preconceito em suas praticas. A explicacdo para o resultado é
respaldada pela presenca de modalidades em que individuos do sexo feminino séo

consideradas cruciais para a execucao da atividade, como por exemplo, a corrida de

~ 86


https://doi.org/10.32654/DialogosAbiertos.3-1
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

v/

Dialeges Abiertos

q o
Enero-Julio, 2024 "
Doi: https://doi.org/10.32654/DialogosAbiertos.3-1.5 ISSN: 2955-8158 (En linea)

orientagdo. No que tange as 7 participantes que relataram vivenciar situacdes de
desigualdade, a origem dessa disparidade, quando comparada as trajetérias masculinas,
estd relacionada ao fato de que as atividades dos esportes de aventura ainda sao
socialmente percebidas como préticas estritamente ligadas aos homens.
Contudo, cabe ressaltar que tal percepcdo ndo pode ser limitada a esse tipo de
pratica, estando conectadas as descobertas identificadas em outros esportes abordados na
presente secdo, como futebol e luta (Lourenco et al., 2022; Oliveira et al., 2020), e que
refletem também na ocupacao de cargos de lideranca dentro do esporte (Silva et al., 2020).
Ao enfocarmos a profissdo de gestdo de equipes, comumente denominada de
treinador no cenario esportivo, nota-se a presenca de obstaculos duplicados para
individuos do sexo feminino. Silva et al. (2020) destacam que, em consequéncia da
concepcao de que mulheres sdo frageis, submissas e passivas, 0s homens sdo vistos como
ideais para ocuparem os cargos de lideranca sendo também selecionados para os melhores
salarios uma vez que os times masculinos possuem mais patrocinios do que os femininos.
Apesar de pesquisarem com enfoque em profissionais portuguesas, Silva et al.
(2020) representam impasses que as mulheres enfrentam em seu cotidiano nos desportos,
inserindo o termo reproducdo homdloga o qual interfere diretamente no processo de
recrutamento de mulheres para os cargos de lideranca de equipes.
Sob esse viés, o responsavel pela selecdo de treinador utiliza pardmetros e critérios
que, por estarem vinculados aos valores patriarcais, acabam por estabelecer a
exclusdo de mulheres de cargos mais altos no esporte. Ademais, apesar das treinadoras
relatarem ndo passarem por situacdes discriminatdrias, suas falas sdo dotadas de
circunstancias que foram ocasionadas por discriminac¢des, demonstrando que ja que estdo
inseridas e docilizadas com a ldgica desigual desde a infancia, acabam por terem suas
percepcdes da realidade enfraquecidas bem como as praticantes de esportes de aventura

que compuseram a amostra de Schwartz et al. (2013). Ressalta-se ainda que a presenca
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majoritaria de homens em cargos de treinamento corrobora para a restricdo das
oportunidades de progressdo nas carreiras esportivas das mulheres, proporcionando a
reafirmacdo de estere6tipos acerca da competéncia de lideranca das mulheres.
Outrossim, Silva et al. (2020) denunciam que a baixa remuneracdo ofertada as
mulheres treinadoras em comparacao aos destinados aos técnicos homens retratam duas
situacgdes: ou essa treinadora recebe menos dada sua condi¢cdo de mulher ou porque seu

trabalho é realizado com uma equipe de mulheres. Em ambos 0s cenarios, a profissional
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se encontra em um ciclo de (ndo) poder capacitar-se por ndo ter remuneracédo suficiente
para tal e, consequentemente, vir a treinar equipes maiores.

Em meio a um cenario que tenta, constantemente, incorporar as mulheres a um
senso de ndo pertencimento, emergem as estratégias de permanéncia. Para Silva et al.
(2020), estas caracterizam-se por serem formas que as mulheres utilizam para lidarem
com os quadros de iniquidade pelos quais precisam passar ao optarem por seguirem suas
escolhas. Exemplificando, a materializacdo do conceito de estratégia de permanéncia dar-
se-a pelas ocasides nas quais mulheres tém seu potencial posto a prova e, ao invés de se
imporem - um homem teria carta branca para fazé-lo -, optam por calarem-se e, assim,
manterem as posi¢Bes arduamente ja conquistadas.

Por fim, as producdes utilizadas como aporte na presente se¢do evidenciam que as
desigualdades enfrentadas pelas mulheres no contexto esportivo revelam um cenario
complexo e multifacetado. Em sintese, as barreiras de género tém persistido e séo
intensificadas a depender da raca e classe, corroborando para a perpetuacéo de concepgoes
limitantes que reduzem mulheres cis a fragilidade e delicadeza, resultando em sua
objetificacdo na midia e escassez em cargos de lideranca (Lourenco et al., 2022; Martins
et al., 2021; Oliveira et al., 2020), tracos sintomaticos de uma sociedade que, apesar dos
avangos, ainda carrega estereGtipos e estigmas que influenciam na inser¢do de
determinadas minorias em lugares que — em tese — ndo sdo destinados a elas (Garcia,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das contribui¢des da presente investigacdo, conclui-se que as disparidades
de género no espaco esportivo persistem como um desafio significativo para as mulheres
cis, sendo manifestadas por meio de: a) desvalorizacao da midia aos esportes femininos,

sensacao de ndo pertencimento de mulheres cis em cargos de lideranca; b) objetificacdo
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de atletas e a tendéncia a ndo valorizacdo de suas habilidades; c) divergéncias salariais e
barreiras no acesso as carreiras esportivas, em especial, sob a 6tica da interseccionalidade
entre raca, género e classe social; e, por fim, d) permanéncia de visdes estereotipadas de
esportes como estritamente masculinos. O reconhecimento dessas disparidades é crucial
para criar um ambiente esportivo mais inclusivo e equitativo.

Por tratar-se de uma revisdo integrativa da literatura, a abrangéncia deste estudo

esta intrinsecamente ligada a disponibilidade e qualidade das fontes consultadas. Nesse
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sentido, devido as particularidades regionais, sugere-se que sejam realizadas investigacdes
de campo futuras que objetivem apresentar as manifestaces da desigualdade de género
no contexto esportivo do Noroeste Fluminense, a fim de subsidiar politicas sociais de

inclusdo e ampliar a participacdo feminina nos esportes.

REFERENCIAS

Bordo, S. R. (1997). O corpo e a reproducdo da feminidade: Uma reapropiacdo feminista
de Foucault. In Jaggar, M. A., & Bordo, S. R. (org.) Género, corpo, conhecimento
(12 ed., pp. 19-41). Rosa dos Tempos.

Bourdieu, P. (2002). A dominac&o masculina. (22 ed.). Bertrand.

Garcia, C. C. (2018). O género e as praticas esportivas das mulheres: alguns pontos de
discussdo em psicologia social e do esporte. Psicologia em Revista, 27(esp), 497-
517. https://doi.org/10.23925/2594-3871.2018v27i3p497-517

Gil, A. C. (2002). Como elaborar projetos de pesquisa. Atlas.
Hooks, B. (2019). Anseios: Raca, género e politicas culturais. Elefante.

Lourenco, O. B., Monteiro, V. A. do N., Silva, L. B., D’auria, B.B., & Santos, S. M. dos.
(2022). A cobertura jornalistica das copas de 2019 no Globoesporte.com: indicios
da midiatizagdo do futebol de mulheres. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
44 (1), 1-8. https://doi.org/10.1590/rbce.43.e011321

Martins, M. Z., Silva, K. R. S., & Vasquez, V. (2021). As mulheres e o pais do futebol:
intersecgOes de género, classe e raga no Brasil. Movimento, 27 (e27006), 1-18.
https://doi.org/10.22456/1982-8918.109328

BINJRIS)][ 9P OBSIASI BWIN :019UYSSID satay[nuwi ap eAntodss erigla(en) eu 019ugs ap apep[endisap ep ogseisajiuey

Oliveira, J. P. S. de, Macedo, C. G., & Millen Neto, A. R. (2020). Artes marciais mistas
e a apresentacéo corporal de lutadoras no Instagram. Journal of Physical
Education, 31 (1), 1-11. https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v31i1.3180

Richardson, R. J. (1999). Pesquisa Social: Métodos e Técnicas. Editora Atlas.

~ 89


https://doi.org/10.32654/DialogosAbiertos.3-1
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

4

s % e .
s Dialeges Abiertes
Doi: mmgmmgw ISSN: 2955-8158 (En linea)

Schwartz, G. M., Figueiredo, J. P., Pereira, L. M., Christofoletti, D. A., & Dias, V. K.
(2013). Preconceito e esportes de aventura: A (ndo) presenca feminina. Motricidade,

9 (D), 57-68. https://scielo.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1646-
107X2013000100007

Silva, P., Mourdo, L., Goellner, S. V., & Gomes, P. B. (2020). Estratégias de resisténcia
e empoderamento de treinadoras portuguesas. Journal of Physical Education, 31(1),
1-11. https://doi.org/10.4025/jphyseduc.v31i1.3109

Oty

~90


https://doi.org/10.32654/DialogosAbiertos.3-1
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

