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Resumen
| confinamiento a raiz de la pandemia COVID-19 ha impactado en diversos

ambitos de la vida cotidiana de las personas en todo el mundo. En lineas

‘uoteredas as anb sefa.qed :o0jusiwe[sie [@ ajueanp efo.aed ap sauoeRyY

generales, se manifestaron cambios a nivel econémico, sanitario, social y
consecuentemente a nivel emocional. Debido a esto, en las relaciones de pareja se
encontraron nuevas fortalezas y otros tantos desafios. Para poder comprender cémo el
confinamiento impacté sobre las separaciones de las parejas, se propuso investigar en la
poblacion argentina algunas variables causales. Se realiz6 un estudio descriptivo con 2562
muestras de las cuales 467, es decir casi el 20%, se separ6 durante el aislamiento. El 53%
menciond problemas de comunicacion, el 40% destaco la falta de amor y similares
numeros con diferencias de valores y formas de convivencia. Las conclusiones obtenidas
pretenden servir de utilidad en el disefio de futuras lineas de intervencion y tratamiento en

la practica clinica, para parejas que presenten crisis estructurales en la pareja.

Palabras claves: Confinamiento, Covid-19, Parejas, Separaciones, Convivencia,

Satisfaccion, Insatisfaccion.
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Abstract

he confinement as a result of the COVID-19 pandemic has impacted various

areas of daily life of people around the world. In general, changes were

manifested at an economic, health, social level and consequently at an
emotional level. Due to this, new strengths and many other challenges were found in
couple relationships. In order to understand how confinement had an impact on the
separations of couples, it was proposed to investigate some causal variables in the
Argentine population. A descriptive study was carried out with 2562 samples, of which
467, that is, almost 20%, were separated during the study. 53% mentioned communication
problems, 40% highlighted the lack of love and similar numbers with differences in values
and forms of coexistence. The conclusions obtained are intended to be useful in the design
of future lines of intervention and treatment in clinical practice, for couples who present

structural crises in the couple.

Keywords: Confinement, Covid-19, Couples, Separations, Coexistence, Satisfaction,

Dissatisfaction.

Introduccién

En el mes de marzo del afio 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declar6 como

‘uotetedas as anb sefoae  :ojusrure[sie [ sjuenp efa.qed ap sauoe[RY

pandemia la expansion mundial del virus COVID-19. Esto implico que los gobiernos
establecieran aislamientos sociales, preventivos y obligatorios en la poblacion, con
diferentes niveles de restriccion y duracion. En Argentina, dicha medida fue instaurada el
19 de marzo de 2020, variando las restricciones en las diferentes provincias con base en
los niveles de contagio y tasas de letalidad e incidencia (OMS, 2020).

Teniendo en cuenta los cambios producidos por el COVID-19, es de considerar
los efectos del confinamiento en el desarrollo de la vida cotidiana, factores de desempefio
académico, estrés laboral, cambios economicos, la satisfaccion marital, el
comportamiento sexual, entre otros fendmenos a tener en cuenta, como variables que
crearon posibles escenarios de cambio llevando a decisiones en la convivencia, unién
afectiva, transformacion en las relaciones de pareja y en la separaciones (Quezada
Berumen et al., 2020).
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Segun autores como Rodriguez Salazar et al. (2020), uno de los aspectos mas afectados
en las relaciones de pareja, es la sexualidad a causa del encierro por la pandemia. Por otro
lado, aparecen problematicas como el estrés generado por la sensacion de vulnerabilidad
(Ceberio, 2020a, 2022) y el riesgo por la falta de libertad de desplazamiento y pérdida de
privacidad, que supone el confinamiento familiar. Ademas, se observo un mayor uso de
tecnologias de informacidn y comunicacion a un grado nunca alcanzado antes (Ceberio et
al., 2021), repercutiendo en particularidades como la intimidad y el afecto.

Otros autores, como Dewitte et al. (2020), manifiestan que las formas en que cada
una de las parejas enfrenten el estrés pandémico dependera en gran medida de sus
vulnerabilidades y resiliencias personales y relacionales, es decir, el estilo de
afrontamiento con que enfrentan las situaciones imprevistas. Mencionan que hay una
existencia clara de factores estresantes adicionales que podrian exagerar o intensificar las
dificultades relacionales y sexuales. Por otra parte, han observado que las situaciones de
alto estrés y confinamiento prolongado inducen sintomas de depresién, estrés
postraumatico, soledad, confusién, ira, frustracion, aburrimiento, preocupacién
relacionada a la salud y miedo. Por ultimo, se menciona la influencia de las limitaciones
a causa de la pandemia y como esta puede alterar de forma repentina la rutina diaria,
causado por el home office y la escolaridad online (Ceberio, 2020b) limitando las

actividades personales, laborales y pasando mas tiempo en casa, disminuyendo salidas o

‘uoteredas as anb sefaae :ojusiwre[sie [a sjueinp efosed ap sauoe[RY

anulandolas, aumentando los niveles de ansiedad, estrés y alterando el sentido de uno
mismo.

Es asi que Ceberio etal. (2021), realizaron una investigacion con base a los estados
emocionales y los recursos de afrontacidn en adultos argentinos y pudieron concluir que
la pandemia causada por el COVID-19 y el confinamiento fueron dos de los principales
factores estresores asociados a estados emocionales de incertidumbre, angustia, ansiedad
entre otros. La mayoria de las investigaciones determinan, en el primer periodo de
cuarentena, una triada de emociones que se encuentran asociadas: miedo, angustia y
ansiedad (Monterrosa-Castro et al., 2020; Cedefio et al., 2020; Ceberio, 2021; Ceberio et
al., 2021; Chiliquinga et al., 2021).

Asimismo, segun Biddle et al. (2020), los cambios producidos por COVID-19 han
tenido un efecto en las relaciones, puesto que las interacciones sociales y laborales se
vieron afectadas, facilitando la construccion de nuevas interacciones y asociaciones

afectivas. Una revision publicada por Brooks et al. (2020), expone que entre mas extensa
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sea la cuarentena, mayor sera la probabilidad de peores resultados psicolédgicos, ya que
los factores estresantes en los participantes podrian tener un creciente efecto dada la
exposicion prolongada. Estos autores plantean que una cuarentena superior a 10 dias
incrementa los sintomas de trastorno de estrés postraumatico. En este mismo sentido,
mencionan que la infeccion por COVID-19 produce, en general, altos niveles de miedo e
incrementa los niveles de estrés y ansiedad. Otros elementos potencialmente estresantes
son la frustracion y el aburrimiento, ya que estas variables estan asociadas a la pérdida de
las rutinas diarias y la reduccion del contacto social y afectando las relaciones de
convivencia y de pareja.

Es, por tanto, que la construccién y relacion de pareja se ven afectadas por la
experiencia del COVID-19, entendiendo a la pareja como el resultado de las dinamicas
entre dos personas que interaccionan. Entre esas dindmicas se observan el ciclo vital de la
pareja, el momento laboral, las cuestiones de indole econémico, los estilos relacionales,
las creencias y valores, el nivel de recursos frente a situaciones criticas, por lo tanto,
intercambian y también se complementan en diferentes actividades individuales y se van
construyendo algunos proyectos en comin que son los que consolidan la relacion
conyugal (Ceberio, 2018).

Ante el confinamiento por COVID-19 se observa una situacion critica, en donde
las personas en general tienden a ver de qué manera se puede resolver el hecho que generd

tal desequilibrio, debido a que toda crisis implica desestabilidad que generan incomodidad

‘uoteredas as anb sefaae  :ojusrwre[sie [9 sjueanp efa.sed ap sauoe[Y

y problemas a maltiples niveles. La inestabilidad generada es un problema que implica
una alteracibn momentanea de las reglas que rigen todo sistema, el cambio de funciones
que se estaba desarrollando hasta el momento, o un cambio en la manera de pensar las
cosas en funcion de la modificacion del sistema de creencias y valores, cambios que
pueden llevar a una resolucion del conflicto dentro de la pareja o no.

Los autores Daks et al. (2020), investigaron los vinculos entre la flexibilidad e
inflexibilidad psicoldgica ligado a padres y el funcionamiento familiar durante el periodo
de pandemia por COVID-19. En esta investigacion, se observé que la flexibilidad
psicoldgica es un factor que repercute significativamente en las relaciones familiares,
dependiendo de la resiliencia y el modo de afrontamiento, este Gltimo, estara influenciado

con el nivel de estrés de la unidad familiar.
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Para esta investigacion, se tomd en cuenta el ciclo vital y la influencia de las diferentes
etapas con el fin de ilustrar los factores que inciden en estas fases y las tomas de decision
que influyen en estos cambios y como se constituyen en factores influyentes en la
situacion de crisis del COVID-19 para determinar cambios que llevasen a posibles
separaciones. Segun Ceberio (2018) las fases del ciclo vital de la pareja se pueden
desarrollar, en principio, por el encuentro de los futuros amantes, la primera cita, la
conquista o el juego de seduccidén/ostentacion, sellar el pacto, la Etapa “romeica” de
fascinacion/idealizacion, para luego llegar a las fases de: “Realificacion”: aceptacion o
desilusion/frustracion. En esta fase se afianza el vinculo por la aceptacion de las
cualidades y diferencias con el otro permitiendo avanzar en el tiempo. Pero por el otro
lado, se puede iniciar el proceso de desidealizar, proceso en el que solo se ve lo que
profundamente no enamora del otro y se pasa a la critica y la intolerancia de estas
diferencias. Estas emociones hacen que no sea suficiente para preservar o sostener el
vinculo, lo que puede llevar a una separacion. Pero si cunde la aceptacion y la
complementariedad, se estructura una pareja madura.

Cuando el vinculo crece y el conocimiento del otro en sus valores, gustos, virtudes
y defectos, etc., genera una complementariedad que permite el lento avance hacia la
conformacién de una familia. Pero cuando este formato no es lo que se mantiene, el

vinculo se dirige a la separacion a causa de escaladas simétricas, discusiones,

‘uoteredas as anb sefoae :ojusiwe[sie [a sjuenp efosed ap sauoe[RY

descalificaciones y consecuentes sentimientos de desvalorizacion que llevan a la ruptura.
Diaz-Usandivaras (1986), plantea ya en las etapas de ruptura, dos tipos de divorcio el
divorcio destructivo o dificil y el divorcio como ciclo vital. El autor plantea las siguientes
etapas de la separacion o divorcio: de pre-ruptura, de ruptura, de Familia Conviviente
Uniparental, de Cortejo o arreglo de Pareja, de rematrimonio, de Familia Reconstituida
Estabilizada, del Destete de la Pareja coparental o Divorcio Definitivo.

Para esta investigacion nos centramos en las fases de pre-ruptura y ruptura
teniendo en cuenta el contexto de pandemia. En la pre-ruptura, la pareja no acaba de
decidir si rompera o no su relacion (Isaacs et al., 1995). Con el tiempo, el matrimonio se
desestabiliza y finalmente se llega a la decisién de divorciarse. Generalmente no llegan
los dos a esta decisidn, uno tiene mas tolerancia que el otro a la ambigiiedad y es probable
que alguno, en un momento, trate de revertir el proceso. En cambio, en la ruptura se

aceptan que son incapaces de resolver las tensiones maritales como para continuar la
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relacion. Deciden quién quedara a cargo de los hijos, dividen propiedades y bienes. Se
espera que acepten su propia responsabilidad en el fracaso del matrimonio.

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar el impacto del
aislamiento por la pandemia de COVID-19 en las relaciones de pareja en la poblacién

argentina.

Como objetivos especificos se propuso:
1. Ildentificar cuantas parejas se separaron durante el aislamiento.
2. Evaluar como influye el aislamiento en las parejas que se separaron.

3. Explorar que los llevo a la separacion.

La hipoétesis general que gui6 nuestra investigacion es que el aislamiento, como
factor estresante, intensificé pautas y dinamicas de pareja, por lo tanto, las parejas que
tenian un nivel de insatisfaccion elevado, la pandemia y el aislamiento actuaron como
catalizadores que llevaron a procesos de separacion. También, tomando en cuenta el ciclo
vital de la pareja, que quienes se encontraban en pareja pasaron a la etapa de separacion

y/o ruptura como resultado del confinamiento.

Método
Se realizo un disefio descriptivo mediante encuestas, con el objetivo de analizar el impacto

del aislamiento por la pandemia de COVID-19 en las relaciones de pareja en la poblacion

‘uoteredas as anb sefaaed :ojuswe[sie [2 ajuenp efoged ap sauoe[RY

argentina. En tanto la medicién se realizé en un Gnico momento temporal, el disefio fue
transversal.

Es asi que la muestra incidental se compuso por 2562 encuestados, entre 17 y 79
afios -M = 37.17, DE = 9.7- de los cuales 2275 fueron mujeres -88.8%- y 287 varones -
11.2%-. El 51.9% residia en Buenos Aires, Argentina y el 48.1% en el resto del pais. De
los mismos, el 38.3% realiz6 home office durante el aislamiento, mientras que el 48.3%
no, y el 13.4% parcialmente.

Para ello se realiz6 el instrumento de protocolo autoadministrable de distribucion
online, compuesto por un cuestionario sociodemogréfico y preguntas de opcion multiple.
Se realiz6 una prueba piloto con 20 encuestados a quienes se solicitd completar el
instrumento y realizar observaciones y pedidos de aclaracion cuando lo creyeran

conveniente. Luego de esto, se modifico la redaccion y se incorporaron algunas opciones
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sugeridas. Entre los items que se desarrollaron se diferenciaron aspectos que se evidencian

en la tabla 1.

Tabla 1l

Preguntas que componen el instrumento

PREGUNTAS

CATEGORIAS DE RESPUESTAS

2020)?

¢(Estabas en pareja antes del aislamiento (marzo

Actualmente, ¢siguen juntos?

¢ Tienen hijos en comdn?

¢ Te pusiste en pareja durante el aislamiento?
¢Convivian antes del inicio del aislamiento?

¢Se fueron a convivir durante el aislamiento?

Durante la cuarentena ;Realizaste Home office?

¢Cuales fueron los motivos de separacion?

Si/No

Si/No
Si/No
Si/No
Si/ No / De forma intermitente

Si / No / De forma intermitente

Si/No

Problemas de comunicacion.

Sentir que se termind el amor.

Diferencias marcadas sobre valores.

Formas de vivir.

Falta de deseo sexual.

Aburrimiento/desgano.

Infidelidad.

Organizacién del hogar y pautas de
convivencia.

Violencia fisica y/o psicoldgica.

Pérdida de

intimidad.

autonomia/espacio  de

Diferencias en estilos de crianza de los
hijos.

Cuestiones econdmicas.

Discusiones recurrentes sobre el cuidado
con respecto al COVID 19.

Consumo problematico de alcohol.

Drogas.

Alimentos.

Oty
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Incorporacion de personas significativas

en la convivencia durante el aislamiento.

Para los reactivos sobre las consideraciones de la influencia del aislamiento en la pareja,
en la decision de convivir y, en la separacion se utilizdé una escala de formato Likert de 5
puntos, que oscilaba entre 1y 5 (Tabla 2).

Tabla 2
Preguntas que componen el instrumento, con escala Likert
PREGUNTAS CATEGORIAS DE
RESPUESTAS
¢Colmo sentis que afecto el aislamiento en tu relacion de pareja? 1 (negativamente) a 5
(positivamente)
¢Cuénto crees que el contexto de aislamiento influy6 en la 1 (nada) a 5 (totalmente)

decision de convivir?

¢ Cuénto crees que influyo el aislamiento en la separacién? 1 (nada a 5 (mucho)

Se utilizo la plataforma Google Forms y fue distribuido a través de redes sociales y listas
de difusion creadas por los investigadores durante el mes de noviembre de 2021. La
participacion fue anénima y voluntaria. Los datos fueron analizados con el software IBM
SPSS Statistics 25 para Windows durante abril y mayo del 2022.

Los datos obtenidos posibilitaron realizar tres investigaciones: el primer estudio

‘uoteredas as anb selaaed :ojuatwie[sie [@ ajueanp efoed ap sauoe[RY

estd enfocado en las parejas que permanecieron unidas durante el confinamiento, la
segunda investigacion esta centrada en las separaciones durante el confinamiento y, la

tercera se centra en las parejas que se formaron durante el confinamiento.

Resultados

Se obtuvo una muestra de 2562 encuestados mediante la distribucion online de encuestas
de los cuales 2275 fueron mujeres -88.8%- y 287 varones -11.2%- mayores de 18 afos.
Se observd, como se evidencia en la tabla 3, que dentro de las 2.563 personas que estaban

en pareja antes del confinamiento, 467 -20.4%- se separaron.
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Tabla 3

Cuantas parejas siguieron juntas durante el aislamiento.

Actualmente, ¢siguen juntos?

¢Estabas en pareja antes
del aislamiento (marzo 2020)? No Si

Si 467 1816

Tabla 4: Principales Motivos de Separacion.

5
Principales Motivos de Separacion Encuestados Porcentajes §
Problemas de comunicacion 248 53.10% &
Sentir que se termino el amor 187 40.04% B
Diferencias marcadas sobre valores 180 38.54% f»_i
formas de vivir 180 38.54% £
Falta de deseo sexual 157 33.62% 2
Aburrimiento/desgano 120 25.70% §
Infidelidad 114 24.41% 3
Organizacion del hogar y pautas de convivencia 108 23.13% )
Violencia fisica y/o psicolégica 106 22.70% g
Perdida de autonomia/espacio de intimidad 85 18.20% g
Diferencias en estilos de crianza de los hijos 66 14.13% 5
Cuestiones econdémicas 56 11.99% 2
Discusiones recurrentes sobre el cuidado con %
respecto al COVID 19 a7 10.06% ksl
Consumo problematico de alcohol 41 8.78% 5
Consumo de Drogas 41 8.78% S
Consumo de alimentos 41 8.78%
Incorporacion de personas significativas en la
convivencia durante el aislamiento 16 3.43%

Como se observd en la tabla 4, los encuestados indicaron que los cinco principales motivos
de separacion fueron: problemas de comunicacion -53.1%-, sentir que se termin6 el amor
-40%-, diferencias marcadas sobre valores -38.5%-, formas de vivir -38.5%-, falta de

deseo sexual -33.6%-.
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Tabla5s

Influencia del aislamiento en la separacion.

¢ Cuanto crees que Influyé el

g . - Encuestados Porcentajes
aislamiento en la separacion?
no influyo en nada 76 16.27%
2 44 9.42%
3 133 28.48%
4 101 21.63%
influyé mucho 113 24.20%

Dentro de las parejas que se separaron se observo que los participantes describen que el
aislamiento influyé mucho en la separacion en un porcentaje del 24.2%, que les influy6
de manera moderada el 28.5% y que los afectd poco el 16.2% teniendo en cuenta que solo

el 20% de la poblacion dentro de esta muestra se separé (tabla 5).

Tabla 6

Hijos en comun

‘uoteredas as anb sefaaed :ojusiwe[sie [ ajueInp efoaed ap sauoeRY

¢Tienen hijos en Frec Por
comin? uencia centaje
Si 1090 60
%
No 726 40

%

Dentro de la investigacion se observé (tabla 6) que el 60% correspondiente a un total de
1090 encuestados tenian hijos en comun. De este total 187 de estos sujetos se separaron.
Ademas, los resultados demostraron que dentro de los 2562 encuestados un 48.3% realizo
home office, un 38% no realiz6 teletrabajo y un 13.4% tuvo conexiones parciales (figura
1).

Oty
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Figura 1

Convivencia previa y durante la pandemia.

Convivenciapreviay durante la pandemia

N

92;5%

75; 4%

34;2%

. o

= Convivian antes de forma intermitente

= Convivian antes del ASPO
u Se fueron a convivir durante el ASPO

Se fueron a convivir de forma intermitente
= No se fueron a convivir

Discusion de resultados

El contexto de pandemia por COVID-19y el confinamiento obligatorio, fue una situacion
desafiante para toda la sociedad en general y, en particular, para las dinamicas relacionales
de las personas y de las parejas. Los resultados obtenidos describen que dentro de las 2562

‘uoJeredss as anb sefaaed :ojusiwe[sie [2 ajuenp efoaed ap sauoeRY

personas que estaban en pareja antes del confinamiento, 467 -20.4%- encuestados se
separaron. Estos porcentajes muestran que a pesar de haberse producido procesos de
separacion en su mayoria se mantuvieron juntos -casi el 80%-. En estos casos de
separacion, se observan variables de cambio, que posiblemente ya se venian generando
previamente a la pandemia por procesos de ciclo vital de la pareja, problematicas, desgaste
relacional y a causa de la situacion de presion y dificultad de la crisis, determinaron la
definicion de la relacion. En este caso, el contexto critico activd y, como sefialamos
anteriormente, oper6 como un reactivo catalizador de antiguos malestares que
seguramente estaban sistematizados en el vinculo.

Como se ha mencionado anteriormente, Alcalde Herrera (2021), las variables

sociodemograficas que actuaron como factores de proteccion de la calidad diadica ante el
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COVID-19 fueron: la edad, la duracidon de la relacion, ser mujer, convivir con la pareja,
tener un alto nivel econdémico, no convivir con hijos y presentar un alto bienestar general
percibido con la relacion. También hay investigaciones que vinculan a la flexibilidad
psicoldgica como rasgos significativos en relacion a la resiliencia y el modo de
afrontamiento (Daks et al. 2020). Es decir, la mayoria de los entrevistados contaban con
estos recursos.

Dentro de las parejas que se separaron durante el aislamiento se observé que los
participantes describen que el aislamiento influyé de manera importante en la separacion,
en un porcentaje del nivel 5 de la escala -24.2%, nivel 4 que les influyé -casi 22%- y de
manera moderada -nivel 3- el 28.5%, lo que totaliza casi un 75% de personas que opinaron
que la pandemia fue determinante en la separacion. Mientras que en un 9.4% cree que la
pandemia influyé poco en la decision y nada el 16.3%, lo que hace al 25%.

Se observa a su vez, que el 53% de la poblacién llevaban mas de 10 afios juntos,
y el 60% tenian hijos en comun. Dentro de estos resultados 187 de los encuestados se
separaron teniendo hijos en comun, lo que se supone es una decision de mayor
responsabilidad llevar adelante una separacion en plena pandemia contemplando todos los
pormenores que implican la organizacion con los hijos.

Segun Biddle et al. (2020), algunos de los factores que pueden llevar a la
separacion, son los efectos producto de problemas econémicos asociados con la angustia
psicoldgica y la calidad de la relacion de los padres, que perjudica y altera la capacidad
de crianza. Esto puede tener un impacto negativo en los nifios y adolescentes, incluido el

‘uoteredas as anb sefaaed :o0jusiwe[sie [ ajueanp efoaed ap sauorey

aumento de los problemas de comportamiento, dificultades y trastornos de aprendizaje,
rendimiento académico reducido y salud. Por lo cual, el aislamiento causado por el
COVID-19 puede tener efectos a largo plazo para el funcionamiento familiar, en las
interacciones sociales, laborales y los resultados del desarrollo infantil.

Por tanto, al explorar las variables que los llevaron a separarse se destacan:
problemas de comunicacion -53.1%-, sentir que se termind el amor -40%-, diferencias
marcadas sobre valores -38.5%-, formas de vivir -38.5%-, falta de deseo sexual -33.6%-.
Estas variables las identificamos en lo que se observa como parte del proceso de ciclo
vital donde las parejas que no siguen juntas y que se podrian encontrar en las fases de
desilusion/frustracion. El proceso se inicia con la frustracion y la relacion se centra en la
critica y la intolerancia impidiendo que se mantenga o preserve el vinculo. Entonces la

separacion surge en esta fase, en el desencuentro con el otro en sus valores, gustos,

~12


https://doi.org/10.32654/DialogosAbiertos.3-1.1
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

\®)
(=
@e

f

Vol.3,N°1

1aleges Abiertes
Enero-Junio, 2024

Dol Ritps://doiore /10:3 2654/ DialogosABIeTtns 3-1.1 ISSN: 2955-8158 (En linea)

virtudes y defectos, etc., y se define como “no compatible”. El deseo sexual se ve
deteriorado y refuerza el circuito de la disfuncion. Todo este correlato complejo y
complicado desemboca en la separacion, ya que en este nivel la comunicacion esta en
medio escaladas simétricas, discusiones y consecuentes sentimientos de desvalorizacion
(Ceberio, 2018).

Indagando sobre el motivo principal de separaciones en esta poblacion se
puntualizé sobre los problemas de comunicacion con un total de 248 encuestados. Siendo
este el factor mas desencadenante, se infiere que en una pareja la buena comunicacion es
crucial para evitar desencuentros promotores de conflictos que en situaciones extremas
llegan a la separacion. Segun Ceberio (2019) la buena comunicacion se trata no solo sobre
la claridad del mensaje en contenido y forma de expresarlo, sino también de la relacién
funcional de los comunicadores, el ser respetuoso, el colocarse en el lugar del otro -
empatia-, en la predisposicion y el escuchar al otro. No obstante, no hay especificacion de
cuéles son los problemas especificos de la comunicacidn. No existe registro de ello, pero
lo importante es lo que destacaron las parejas y categorizaron en términos de problemas
de comunicacion parte causal de su separacion. Por otra parte, cuantitativamente, las
parejas normalmente tienen relacion cara a cara en pocas horas del dia, puesto que el
trabajo y el viaje hacia el trabajo ocupa aproximadamente 12 horas, contra 16 horas de

vigilia, o sea, quedan cuatro horas por compartir.

‘uoJetedas as anb sefaae :ojusiwe[sie [ sjueInp efa.qed ap sauoeRY

Las parejas con cierto grado de conflicto, de alguna manera pueden manejarse en
la relacion porque pasan muchas horas sin relacion. El tiempo con otros opera como un
factor distractivo del vinculo. Pero la pandemia -de un momento al otro- hizo pasar de
tiempos parciales a tiempos totales en la relacion de pareja, es decir, se pasé de 4 horas a
16 de convivencia cara a cara. En las parejas con cierto grado de trastorno comunicacional,
al sacar los factores de distraccion y oxigenacién del tiempo parcial con otros, agudizaron
el tiempo total compartido y esto activd las disfuncionalidades que se venian
medianamente manejando. Asi se pusieron en crisis muchas relaciones y no solo eso, sino
que llevo precipitadamente a una separacion.

Desde Diaz-Usandivaras (1986), estas variables se ven representadas en la fase de
separacion como la pre-ruptura, donde las dificultades de comunicacién empiezan a
delimitar valores y pautas de tolerancia que indican el camino a la pre-rupturay finalmente
la ruptura donde la pareja asume su incapacidad para resolver los problemas de

comunicacion, deciden quién quedara a cargo de los hijos, dividen propiedades y bienes.
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En la variable que refiere que se termind el amor, Campo y Linares, (2002) definen el
desamor como el resultado de una evolucién negativa de la etapa del amor, si la relacién
hace crisis y el desamor se instaura, podria conllevar a la separacion y el divorcio, que
vienen acompariados de las fases y variables anteriores.

La variable influenciada por la disminucion del deseo sexual seria uno de los
aspectos mas afectados en las relaciones de pareja a causa del encierro por la pandemia
(Rodriguez Salazar et al., 2020; Agramonte Machado, 2022). Por otra parte, se ha dejado
en evidencia el mundo hipersexualizado que no corresponde con las practicas reales o
cotidianas del dia a dia. Ya que el aislamiento producto de la cuarentena han demostrado
las estructuras que subyacen a la intimidad y los datos avalan con profundidad los
contornos de la vida sexual en las parejas.

Otro de los posibles factores que pudiesen llevar a crear malestar dentro de la convivencia
derivando en posible separacion, seria el trabajo en modalidad Home Office. Los
resultados demostraron que dentro de los 2562 encuestados un 48.3% realizO Home
Office, un 38% no realizo teletrabajo y un 13.4% tuvo conexiones parciales. Un factor
predominante en la modalidad Home Office, es el espacio de trabajo y que este mismo
favorezca a la concentracion y coexistencia para las practicas cotidianas de la vida
doméstica e intimidad personal, siendo este un elemento escaso, debido a la imposibilidad
de que haya compatibilidad entre ambas exigencias (Bard Wigdor y Bonavitta, 2021).
Trabajar en el mismo espacio de intimidad doméstica, ha sido un factor de perturbacion,
acentuado por la escolaridad online que también sumo las actividades que se llevaban en
el exterior al interior (Ceberio, 2020b). Ademas, se pueden observar otros factores

negativos como la no adaptacion, la imposibilidad de generar una division efectiva del

‘uo1eredas as anb sefaaed :ojusiwe[sie [ ajueanp efoaed ap sauoeRY

tiempo de trabajo y las tareas cotidianas, mayor cansancio producto de las conexiones
virtuales consecutivas, y finalmente el estrés y angustias causadas por la inconformidad
gue genera esta modalidad.

Los datos obtenidos, en general, brindaron un 37.6% de encuestados que
consideraron que el aislamiento influy6 en la decision de convivir, el nivel de satisfaccion
asociado a la convivencia fue bastante satisfactorio con un 33.9% mientras que el 31.2%
respondié totalmente satisfecho. Asimismo, los resultados arrojaron que, de las 2563
personas entrevistadas, como seflalamos, 467 encuestados se separaron y el 81% de los

encuestados convivian previamente al confinamiento, mientras que el 14% no lo hacian.
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Al momento de la encuesta, solo 75 personas es decir solo el 4% se fueron a convivir. Es
un indicador importante que las parejas en un 81% continden unidas a pensar de la crisis,
lo que demarca resiliencia y fortaleza adaptativa a pesar de un golpe tan intenso
emocionalmente como de hecho fue la pandemia.

Los resultados confirman parcialmente nuestra hipotesis de que el aislamiento
intensifico las pautas y dindmicas disfuncionales en la pareja facilitando o llevando a la
separacion, asi como afianzando la hipotesis de ciclo vital de la pareja, que quienes se

encontraban en pareja pasaron a la etapa de separacion como resultado del confinamiento.

Conclusiones

El confinamiento generado por el COVID-19 impact6 de diferentes maneras a la sociedad
actual. En las relaciones de parejas se generaron cambios significativos en la estructura,
el funcionamiento familiar, la dinamica contextual y en la toma de decisiones. En esta
investigacion se pudo observar que las relaciones de pareja estuvieron presentes estos
cambios producidos por el aislamiento, en determinados casos ocasionando separaciones
y malestar. Aun asi, no se han desestabilizado totalmente, por lo contrario, se han adaptado
la mayoria de las parejas favorablemente a los desafios contextuales, con un nivel de
satisfaccion alto. En los casos de parejas con hijos se observan varios factores influyentes:
econdmicos, la resiliencia y la flexibilidad psicoldgica de las parejas para afrontar las
situaciones estresantes. Por otro lado, a traves de los datos revelados se puede reconocer
que, dentro de los principales motivos de separacion, el mas significativo es el problema

en la comunicacion brindando un indicio del nicleo de la problematica causada por el

‘uoteredas as anb selaaed :ojusrwe[sie [ ajueanp efoaed ap sauoeRY

confinamiento.

También se observa entre otros principales motivos de separacién: sentir que se
termin6 el amor, diferencias marcadas sobre valores, formas de vivir y falta de deseo
sexual, variables que se identifican en la etapa del desamor lo cual en medio del proceso
del aislamiento podria ser una variable que se amplificd o acelerd los procesos del darse
cuenta de las debilidades del vinculo al irse a vivir juntos o ya en la experiencia de
permanecer mas tiempo juntos con variables ademas como las del home office llevando a

la separacion.

Oty
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