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Resumen 

 
as estrategias de aprendizaje y habilidades sociales son variables muy 

importantes para el progreso académico de los estudiantes en todos los 

niveles. Sin embargo, las investigaciones al respecto no parecen tener efecto 

en la práctica. Por ello, se hizo este estudio cuyo objetivo fue analizar la asociación entre 

las estrategias de aprendizaje y habilidades sociales en un grupo de 132 estudiantes de 

educación primaria. El estudio se llevó a cabo bajo un diseño correlacional y se 

utilizaron dos instrumentos para recolectar los datos; el cuestionario estrategias de 

aprendizaje forma corta –CMEA FC y el cuestionario de habilidades sociales para niños 

desde los 8 a 11 años. Los resultados evidencian que existe relación directa alta entre 

las variables (r=,737) y sus dimensiones (estrategias cognitivas y metacognitivas con 

r=,583; administración de recursos r=,579; y, estrategia de componente de valor con 

r=,412). Se concluye, que el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes 
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L 

desde las edades tempranas no solo repercute en la vida social y emocional, si no, en el 

desarrollo intelectual, dado que les permite buscar recursos para aprender mejor. 

Palabras clave: estrategias de aprendizaje; Habilidades sociales; estrategias 

cognitivas y metacognitivas; administración de recursos; Componentes de valor 

 
 

 

Abstract 

L 
 

 

Learning strategies and social skills are very important variables for the 

academic progress of students at all levels. However, research in this regard 

does not seem to have an effect in practice. For this reason, this study was 

carried out, the objective of which was to analyze the association between learning 

strategies and social skills in a group of 132 primary school students. The study was 

carried out under a correlational design and two instruments were used to collect the 

data: the short form learning strategies questionnaire – CMEA FC and the social skills 

questionnaire for children from 8 to 11 years old. The results show that there is a high 

direct relationship between the variables (r=.737) and their dimensions (cognitive and 

metacognitive strategies with r=.583; resource management r=.579; and value 

component strategy with r=. 412). It is concluded that the development of social skills 

in students from an early age not only has an impact on social and emotional life, but 

also on intellectual development, since it allows them to seek resources to learn better. 

Keywords: learning strategies; Social skills; cognitive and metacognitive 

strategies; resource management; value components 

 

 
Introducción 

 
as estrategias de aprendizaje son conjuntos de procesos (pasos o habilidades) 

que sigue un estudiante al momento de procesar la información (Javaloyes, 

2016), son herramientas psicológicas y/o adaptativa que los estudiantes 

utilizan de manera intencional para lograr aprendizajes más elaborados y significativos, 

van desde el simple subrayado hasta los proceso de pensamiento más complejo, como 

el uso de analógicas, metáforas, etc., para relacionar el conocimiento previo con la 

nueva información (Pitalúa, 2014). Para algunos autores (Monereo, 1993; Monereo, 
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2000; Pimienta, 2012), son métodos de cognición que son utilizados por los estudiantes 

e inducidos por el docente de manera intencional, para desarrollar competencias en los 

estudiantes. Principalmente estos recursos son utilizados en esa interacción didáctica 

con la intención de mejorar los contenidos y conocimientos adquiridos para obtener 

conocimientos mejor elaborados 

Tal como se ha mencionado, las estrategias de aprendizaje, al ser una actividad 

consciente, requieren de una serie de procesos cognitivos y metacognitivos, además, de 

otros recursos, herramientas y técnicas para que los estudiantes puedan obtener 

aprendizajes significativos. Las estrategias cognitivas, hacen referencia a la integración 

de diferentes recursos con el conocimiento del que predispone para para aprender, 

codificar, comprender, interpretar, y recordar la información, de esta manera se 

relaciona con un mejor rendimiento académico (Ernst, Arán-Filippetti, y Lemos, 2022). 

Sin embargo, es importante señalar que, cada estrategia cognitiva es específica de cada 

tarea (Kirby, 1984), estas pueden ser, las de repetición, elaboración y organización de 

la información y/o conocimiento (Weinstein y Mayer, 1986), según sea el 

requerimiento de la actividad. 

A diferencia de las cognitivas, las estrategias metacognitivas, re refieren a la 

planificación, control, regulación y evaluación de sus propios procesos mentales, 

cognitivos y de aprendizaje (González y Tourón, 1992). Mientras que las primeras, son 

de dominios específicos, las estrategias metacognitivas son conocidos como 

macroestrategias (Kirby, 1984) debido a que los individuos son conscientes de sus 

conocimiento y estrategias de su propia actividad cognitiva (Flavel 1976; García, 2011). 

El desarrollo de las estrategias metacognitivas requiere, al mismo tiempo, de otras 

habilidades y recursos para realizar una tarea, pero también va a depender de la 

naturaleza, características de la tarea, conocimientos previos y las capacidades de los 

estudiantes para poder realizarlo de manera efectiva (Arteta y Huaire, 2016). 

Otra dimensión importante, son las estrategias de manejo de recurso, conocido 

como estrategias de apoyo. Son herramientas que contribuyen a la resolución de tareas 

de los estudiantes y engloba tres ámbitos importantes, la motivación, las actitudes y el 

afecto (Pitalúa, 2014), los mismos que tienen como finalidad mejorar las condiciones, 

el contexto y el ambiente en el que se aprende, no tanto las capacidades de los 

estudiantes. Comúnmente son conocidos también como estrategias afectivas y 

motivacionales. 
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Sobre las habilidades sociales, éstas son definidas como el conjunto de respuestas 

verbales y no verbales a través del cual se expresa emociones, sentimientos, 

preferencias, opiniones, etc., (Gismero, 2002), el mismo que es muy importante para el 

desarrollo de los sujetos (Morrone et al., 2023), debido a que le permite están marcadas 

por habilidades más específicas que intervienen en la interacción social y el 

aprendizaje. Estos componentes, son los componentes conductuales, no verbales, 

verbales y cognitivos. 

Las personas que desarrollan o puntúan más alto en las habilidades sociales, 

tienen, al mismo tiempo, viables más positivas en sus vidas, por ejemplo, se asocia más 

a los logros académicos (Caemmerer & Keith, 2015), se protege del bullying durante la 

adolescencia (Polan, Sieving, & McMorris, 2013), forman amistades más consolidadas y 

fuertes (Demir, Jaafar, Bilyk, & Ariff, 2012), y desarrollan buena confianza interpersonal 

(Mortenson, 2009), entre otros. 

A demás hay evidencias de que permiten el desarrollo del aprendizaje dado que 

están asociados a las funciones ejecutivas. En estudios desarrollaros por Zavaleta- 

Herrera et al., (2022) se encontró que las funciones ejecutivas de cambio e iniciativa 

reciben la influencia de la autopercepción de las habilidades sociales; las conductas de 

expresión está dada en función a la memoria de trabajo; así mismo, los índices de 

organización de materiales y automonitorización son influenciados por las el factor de 

respeto de las habilidades sociales; mientras que el índice de iniciativa está asociado 

mayormente al manejo de conflictos y, finalmente, el rechazo de peticiones fue asociado 

al factor cambio de las habilidades sociales. 

Si las estrategias de aprendizaje tienen asociación directa con las habilidades 

sociales, posiblemente haya otros factore que dificultan su desarrollo. Dentro de ellas 

estarían la falta de preparación de los docentes, falta de recursos y materiales en la 

escuela, falta de incentivo para desarrollar la creatividad, entre otros aspectos. Ante 

ello, el objetivo del estudio es analizar la asociación entre las estrategias de aprendizaje 

y habilidades sociales, a partir del cual, se puede implementar algunas estrategias 

adicionales que permiten mejorar las interacciones en las escuelas y también el 

aprendizaje. 
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Método 

Diseño: el estudio tuvo un diseño correlacional, debido a que el objetivo fue medir 

el grado de asociación que existe entre las dos variables, estrategias de aprendizaje y 

habilidades sociales, en el que también se tuvieron en cuenta, las dimensiones de 

estrategias de aprendizaje para relacionar con la segunda variable. 

Participantes: en el estudio participaron 132 estudiantes del sexto grado (cuatro 

secciones) de educación primaria de una Institución Educativa Técnico Nacional de 

Comercio de Bucaramanga. 

Instrumentos: Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron el 

cuestionario de Estrategias de Aprendizaje Forma Corta –CMEA FC (La versión original 

tiene 81 ítems y la forma corta es de 40 ítems el mismo que fue adaptada por Sabogal 

et al., (2011). Este instrumento está dividido en tres dimensiones, estrategias cognitivas 

y metacognitivas (ítems 4, 5, 22, 24 y 25, 13, 14, 23 y 40, 1, 6 y 15, 16, 30, 31, 32, 34, 35 

y 36); estrategias de administración de recursos (ítems 2, 8, 17, 18, 33 y 38, 7, 9, 11, 19, 

27 y 28) y estrategias de componentes de valor (10 y 37). La valoración del instrumento 

es según la escala de tipo Likert en donde: Nunca (0), Casi nunca (1), A veces (2), 

Frecuentemente (3), Siempre (4). Dentro de la normalización, el instrumento cuenta 

con un Alfa de Cronbach de ,940, el mismo que resulta óptimo para ser aplicable en esta 

muestra. 

Para medir las habilidades sociales, se utilizó el Cuestionario de Habilidades 

sociales (niños de 8 a 11 años) (Uribe et al., 2008). El cuestionario consta de 42 ítems y 

divididos en cinco (5) dimensiones: Habilidades relacionadas a la comunicación (ítems 

del 1 al 10); habilidades relacionadas a los sentimientos (ítems del 11 al 18); 

habilidades relacionadas al manejo de la agresión (ítems del 19 al 28); habilidades 

relacionadas al manejo de estrés (ítems del 29 al 36); y, habilidades relacionadas a los 

derechos y deberes (ítems del 37 al 42). Respecto a las propiedades psicométricas del 

instrumento para este estudio, arrojó un Alfa de Cronbach de ,899, lo cual le 

proporciona un alto nivel de confiabilidad. La evaluación del instrumento es a través de 

una escala tipo Likert que va desde 1= Nunca a 5= Siempre. 

Procedimiento: para recolección de datos se tuvieron en cuenta varios 

procedimientos. El primero que tiene que ver con la información de la investigación al 

director de la institución educativa, quien recepciona y acepta que se realice el estudio. 

En segundo lugar, se convoca a una reunión de padres de familia en el que se les explica 
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los objetivos del estudio. En tercer lugar, la firma de la hoja de consentimiento 

informado por parde de los padres, quienes deciden que sus hijos participen en el 

estudio, debido a que no presenta ningún riego para su salud físico o cognitivo. En 

cuarto lugar, el asentimiento por parte de los niños, quienes deciden de manera 

voluntaria participar o no en el estudio. Finalmente, se aplica los instrumentos y los 

resultados fueron analizados utilizando el software SPSS-26. 

 

 
Resultados 

 
Los resultados del estudio evidencian que, a nivel de estrategias de aprendizaje, 

los estudiantes presentan con mayor frecuencia un nivel alto (78,0 %), seguido de un 

nivel medio (20,5 %) y finalmente, un nivel bajo (1,5 %). Lo que indica que al finalizar 

la educación primaria los estudiantes ya presentan un conjunto de estrategias 

cognitivas y metacognitivas (69,7 % nivel alto; 28,03 % nivel medio y 2,27 % nivel 

bajo); estrategias de administración de recursos (79,55 % tiene un nivel alto, 18 % nivel 

medio y 2,27 % nivel bajo) y, el componente de valor (66,67 %, nivel alto, 29,5 % nivel 

medio y 3,79 % nivel bajo). 

Por su parte, en las habilidades sociales el 81,1 %, de los estudiantes está en un 

nivel alto y 18,9 % en el nivel medio. En lo que se refiere a las dimensiones, en la 

competencia comunicación, los estudiantes mayoritariamente están en el nivel alto con 

el 80,3 % y 19,7 % en el nivel medio. En la dimensión sentimiento, el 85,6 % está en un 

nivel alto, y el 14,3 % en un nivel medio. Respecto a la dimensión agresión, lo 

sorprendente es que, un 52,27 % están en un nivel alto, 46,97 % en el nivel medio y, 

solo el 0,76 % de los encuestados están en el nivel bajo. Así mismo, se evaluó el estrés 

como una de las dimensiones, en el que un 70,4 % presenta altos niveles y un 29,5 % 

tiene un nivel medio. Finalmente, en la dimensión derechos y obligaciones, el 81 % de 

los participantes está en el nivel alto, el 18 % en el nivel medio y el 0,76 % en el nivel 

bajo. 

Respecto a la asociación entre las variables los resultados resultan siendo positiva 

directa, lo que representa un importante hallazgo de la investigación. 
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Tabla 1 

Correlación de Spearman estrategias de aprendizaje y habilidades sociales 

 

Habilidades sociales 

  Coeficiente de correlación ,737** 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

aprendizaje 
Sig. (bilateral) ,000 

  N 132 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 
 

 
En la tabla 2, se presentan las correlaciones entre las dimensiones de estrategias 

de aprendizaje y las habilidades sociales. Las dimensiones fueron seleccionadas según 

la propuesta de Uribe et al., 2008), en la que se toma mayor importancia a tres grandes 

dimensiones los mismo que son validados en el instrumento de recolección de datos. 

Los datos evidencian que hay relación directa media, entre estas dimensiones, por lo 

que se afirman que las habilidades sociales juegan un rol importante en la identificación 

y desarrollo e de las estrategias de aprendizaje. 

Tabla 2 

Correlación Spearman cognitivas y metacognitivas y habilidades sociales 

 

 Dimensiones de estrategias 
de aprendizaje 

Habilidades 
sociales 

 Estrategias cognitivas y 
metacognitivas 

,583** 

Rho de 
Spearman Estrategia administración de 

recursos 
,579** 

 

Componentes de valor ,412** 

 N 132 

Nota. Para todos los casos, el nivel de sig. (bilateral) es ,000 
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Discusión 

 
Dentro de los resultados, según el objetivo general del estudio, se evidenciaron 

que hay una influencia directa de las estrategias de aprendizaje sobre la práctica de las 

habilidades sociales en los estudiantes, estos resultados son concordantes con los 

hallazgos de otros estudios (Abad-Jaramillo et al., 2022; Cano-Moya et al., 2023), 

quienes mencionan que para mejorar el aprendizaje y la interacción en la escuela tienen 

que aplicarse, la mismo tiempo, estrategias de comunicación, dialogo, regulación de la 

conducto, de desarrollo humano en general, el respeto por el otro y la tolerancia. Así 

mismo, las estrategias didácticas utilizadas por los docentes en el aula serian un 

elemento importante en el desarrollo de habilidades sociales (Tolentino, 2020), debido 

a que responde a un proceso de aprendizaje complejo, analítico, crítico y reflexivo, en 

donde el docente debe buscar estrategias tanto para el aprendizaje de contenidos, como 

para el desarrollo de habilidades sociales. En este caso, la mejor manera de los docentes 

de desarrollar habilidades sociales en un aula de clase sería aplicar interacciones en 

pase a preguntas y respuestas, empatía, diálogos informales y discusión temática 

guiada (Posso Pacheco et al., 2023), 

Respecto al primer objetivo específico, el resultado es que, las estrategias de 

aprendizaje cognitivas y metacognitivas se relacionan en la práctica de habilidades 

sociales. Este resultado está en concordancia con los hallazgos de Chandía (2022) quien 

señala que, se deberían a la intensidad de las interacciones durante la participación y 

aplicación de las estrategias de aprendizaje en el que se deben tomar en cuenta la 

relación significativa de las sub-habilidades involucradas. Sin embargo, hay factores 

más importantes que promueven tanto las estrategias cognitivas como las 

metacognitivas que no se asocian a las habilidades sociales, en este sentido, Bassi et al. 

(2012) señala que tener habilidades sociales no dice mucho que las personas 

desarrollen estrategias cognitivas, hay poca correlación entre esas variables, dado que, 

para las habilidades sociales, son más importantes las habilidades socioemocionales. 

Las estrategias metacognitivas a diferencia de las cognitivas son procesos 

flexibles en el que el estudiante, debe reflexionar sobre su actuación y promover 

mejores procesos de aprendizaje, por lo tanto, no necesariamente se relaciona con las 

habilidades sociales, puesto que requieren de un grado más profundo de conciencia, 

pero tampoco, estaría lejos de promover algún aprendizaje cooperativo, compartir 

conocimiento e información. Pero eso ya sería la tarea del docente para promover 
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aprendizaje mediante estrategias cognitivas. La metacognición, desde el punto de vista 

de Corredor (2021), es conocimiento, concientización, control y naturaleza de los 

procesos de aprendizaje, por lo que los docentes deben planificar aprendizajes 

adecuados. 

De acuerdo con las estrategias de administración de recursos y su relación con las 

habilidades sociales, los resultados evidencian que existe una relación positiva, datos 

que concuerda con las afirmaciones de Tolentino (2020), quien señala que, es 

importante el uso de todos los recursos a disposición, dentro de ellos, un conjunto de 

habilidades socioemocionales que es un complemento fundamental del aprendizaje 

(Arteta y Huaire-Inacio, 2016; Huaire-Inacio, 2016; Huambachano y Huaire-Inacio, 

2018). 

Finalmente, el componente valor de las estrategias de aprendizaje, también 

presenta una relación positiva con las habilidades sociales, se debería a que todas 

estrategias aplicadas tanto para aprender como para desarrollar habilidades sociales 

tienen un valor fundamental para el aprendizaje. según sostiene Maldonado-Sánchez et 

al., (2019), existen algunas estrategias que no solo están orientados al aprendizaje de 

contenidos, sino, la autonomía, la comunicación, la colaboración, etc., los mismos que, 

al mismo tiempo mejoran ciertos niveles de habilidades sociales. Por tanto, valorar las 

estrategias es un punto crucial, dado que engloba un conjunto de procedimientos, 

recursos cognitivos y afectivos, los mismo que se ponen en marcha cuando un 

estudiante se enfrenta al aprendizaje. Por lo general, las estrategias, están planificadas, 

son deliberadas y consientes y están orientadas a resolver una actividad (Valle et al., 

1998), y, al desarrollar las habilidades sociales, estas estrategias también son cruciales 

y se planifican la forma en la que se debe aplicar. 

Conclusiones 
 

La educación en general es un evento social en el que los participantes comparten 

significados de manera intencionales sobre el aprendizaje, las estrategias didácticas, los 

estilos de enseñanza, etc., los mismos que encierran una complejidad sobre muchos 

otros aspectos implícitos que estarían relacionados con las emociones. Es decir, los 

participantes no solo comparten contenidos, sino, miradas, emociones, espacios, 

silencios, culturas etc., por lo que las habilidades sociales deben desarrollarse de 

manera automática. 
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Aunque el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas tienen bases en 

los procesos de aprendizaje, estos generan, cambios no solo a nivel de conocimientos 

de los estudiantes, también en las conductas, comportamientos y acciones de las 

personas, los mismo que están mediados por un conjunto de relaciones sociales y 

materiales que los estudiantes experimentan y le dan valor en ese espacio llamado 

escuela. Por lo tanto, el aprendizaje se asocia a las habilidades sociales en cuanto 

contribuye de manera importante en construir conocimientos académicos, 

conocimientos culturales y sociales. 
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