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Resumen

as actividades sensoriales permiten al infante contactar con el entorno que
lo rodea por medio de los sentidos, por ello, en este articulo se presenta un
analisis de estudio de casos de dos familias, en el cual los padres realizan
actividades sensoriales con sus hijos para el desarrollo del pensamiento
cientifico. Con relacién a lo anterior, Vega (2020) afirma que las actividades sensoriales
son acciones que posibilitan la construccién del aprendizaje y la comprensién del
mundo mediante el uso de los sentidos y la manipulaciéon de diferentes materiales,
donde se usa las habilidades de dedos, manos, brazos y cuerpo, lo que ayuda a mejorar
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el proceso de aprendizaje. La metodologia para este estudio es de tipo cualitativo,
tomando como técnica la entrevista y su instrumento la guia de preguntas. Dentro de
los resultados, las dos familias entrevistadas cumplen con realizar las actividades
sensoriales de manera continua y sostenida en el tiempo con la participacién activa de
todos los miembros de la familia. En conclusién, ambas familias son conscientes que las
actividades sensoriales desarrolladas en el hogar favorecen su creatividad, aprendizaje
y pensamiento cientifico.

Palabras claves: Actividades sensoriales; participacion familiar; pensamiento
cientifico.

Abstract

his article presents an analysis of a case study of two families, in which

parents carry out sensory activities with their children for the development

of scientific thinking. The methodology of analysis for the study is of a

descriptive qualitative type, where in-depth interviews are taken. According
to Fernandez, the interview constitutes a natural, spontaneous and deep flow of
experience and persistent memory, through the existence and stimulation of another
person, through this description, he carried out an investigation, through this
description, he captured its diverse meanings, as a strategy for collecting information
from these families. Within the results it is pointed out that parents comply with
carrying out sensory activities in a continuous and sustained manner over time with
the active participation of all members of the family, being this fundamental for their
learning, as it leads to strengthen their creativity, capacity for exploration and scientific
thinking.

Keywords: Sensory activities; family participation; scientific thinking.
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Introduccion

n la actualidad las actividades sensoriales se han convertido en una pieza
clave que permite al infante explorar su entorno para desarrollar un conjunto
de habilidades cognitivas y sobre todo la capacidad de asombro. Al respecto,
Trahtemberg (2015), sefiala lo siguiente, un gran niimero de nifios al parecer
estan desmotivados o no logran ir al ritmo esperado en la escuela, porque la capacidad
de asombro se ve mitigado o simplemente no se respeté su propio tiempo de
aprendizaje o quiza sus silencios para interiorizar lo que descubren, y todo ello por no
mantener su sed de misterio rodeandolos de belleza en lugar de solo juguetes.

Es por eso por lo que, el presente articulo aborda la problematica actual de como
desarrollan los padres de familia las actividades sensoriales con sus hijos dentro del
hogar. Dado que en el colegio aun esta capacidad no esta en la estrategia de los docentes
y los nifios se convierten en simples seguidores de instrucciones de las maestras
(Dobles-Trejos, 2014). Y para que esto no suceda, es necesario que se eduque en un
entorno que lo respete (L’Ecuyer, 2012), y que debe construirse un ambiente
interactivo acorde a su desarrollo biolégico, afectivo e intelectual del nifo,
reconociendo en ellos, los espacios, limites, silencios, belleza, arte, misterio, naturaleza
de tal manera que vaya descubriendo por él mismo, esa capacidad innata de asombro y
curiosidad (Correa, 2019).

SDIIWDA SO 3 SOSDY) 3@ 0IPNIST :S3|DLIOSUSS SAPDPIAIIIY

Método

Diserio: La metodologia usada es de tipo cualitativo, ya que permite trabajar la
realidad desde una mirada humanista. En base a ello, Aguilar-Avila (2017), el
investigador en la metodologia cualitativa ve de una manera integral, es decir, ve a la
persona que es objeto de estudio, como un todo.

Participantes. Para obtener informaciéon y analizar los casos se enfatiza la
participacién de los informantes que, para este caso se seleccionaron a dos familias.
Referente a ello, Otzen y Manterola (2017), enfatiza que la representatividad de una
muestra permite extrapolar y por ende generalizar los resultados observados en ésta,
a la poblacion accesible.

Instrumentos: la técnica de recojo de informacidn fue la entrevista que se concibe
como un fluir natural, espontdneo, profundo de experiencia y memoria persistente, que
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por medio de la conversacion fluida permite recoger informaciéon (Fernandez, 2015;
Piza, Amaiquema y Beltran, 2019). Y como instrumento, la guia de preguntas abiertas
que consta de 12 preguntas que fueron categorizados en: actividades sensoriales,
pensamiento cientifico, participacion de las familias, entorno familiar; y conforma ocho
subcategorias, en donde el informante podra manifestar sus experiencias y su sentir de
acuerdo con sus vivencias. Dentro de las categorias se consideraron: la categoria 1:
Actividades sensoriales y subcategorias: actividad sensorial tactil (motora fina) que
responde (en la pregunta 1y 2) y actividad motriz (motora gruesa) que responde (la
pregunta 7); categoria 2: Pensamiento cientifico y subcategorias exploraciéon que
responde (en la pregunta 9 y 10) y creatividad que responde (en la pregunta 9);
categoria 3: Participacion de las familias y subcategorias: participacion activa que
responde (la pregunta 8) y constancia y paciencia que responde (la pregunta 4);
Categoria 4 : Entorno familiar y subcategorias: Ambiente adecuado que responde (la
pregunta 12) y material concreto que responde (la pregunta 6 y 12).

Procedimiento. Para realizar la entrevista a las dos familias se hizo un riguroso
procedimiento, la cual consiste en formular la guia de preguntas, las mismas que se
elaboraron sobre la base de las actividades sensoriales familiares. Segiin Diaz-Bravo
(2016) para realizar una entrevista se debe seguir la guia de preguntas de manera que
el entrevistado dialogue en forma libre y espontanea. Posteriormente, en la etapa del
consentimiento informado, se recalca a los informantes la importancia de su
participacién para esta investigacion. Seguidamente, se entrevistdé a las dos
participantes en los horarios pactados; a través de zoom, llamadas telefénicas y
formulario Google. Por ultimo, después de la transcripcion se procedié a analizar el
corpus textual de las informaciones brindadas por los entrevistados, sefialando
respuestas que coinciden y de las que no, con las categorias y el respaldo tedrico.

Resultados
Tabla 1

Respuesta a la guia de entrevista que se utilizaron en la investigacion

Preguntas *Entrevistado 1 **Entrevistado 2
Edad 30 anos 36 anos
1. ;Cuantos hijos tiene? 3 2

Oy
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2. ;Qué entiende por
actividades sensoriales?

Son actividades que ayudan
a nuestros nifos al
desarrollo de los sentidos
mediante diversas acciones.

Son actividades que van a
estimular los sentidos del
nifio mientras va
conociendo su entorno.

3. (Por qué considera
importante desarrollar
actividades sensoriales
con los ninos?

Es importante porque le
permite a mi nifio
diferenciar entre lo que es
bueno y malo durante su
proceso de aprendizaje.

Les ayuda en la parte
cognitiva a poder expresar
lo que sienten, van
experimentando,
formandose para que sean
capaces de expresar lo que
sienten, quieren desarrollar
Su pensamiento.

4. ;Cuanto tiempo le
dedica a su nifio(a) para
realizar las actividades
sensoriales?

Le dedico desde cuarenta
minutos a una hora todos
los dias ala semana para la
realizacion de las
actividades sensoriales

Le dedico tres veces por
semana, pero es variante
puedo hacerlo todos los
dias o fin de semana 1 hora
en cada sesion.

5. /Qué cambios ha
observado en su nifo
(a) después de
desarrollar las
actividades sensoriales?

Los cambios que note es
que mis nifos tienen mas
precauciones y cuidado con
lo que no les agrada y las
cosas que les agrada pues lo
realizan de manera mas
seguido

He observado que es mas
independiente, que resuelve
problemas que estan a su
alcance, también tiene una
buena coordinacion.

6. ;Qué tipo de
actividades sensoriales
realiza con su nifio con
mas frecuencia?

Las actividades que realizo
con mas frecuencia es la
diferencia de lo caliente y
frio del alimento, asi como
también de agradable y
desagradable que tienen los
alimentos desarrollando asi
el sentido del tacto.

Como por ejemplo
realizamos con la ayuda del
arenero buscamos que ellos
encuentren los objetos
escondidos, espuma, con
semillas lo cual le ayuda en
la motora fina, también
realizamos motora gruesa
se realiza por ejemplo
saltos, gateo y otros,
equilibrio.

Oy
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7.:Qué actividad
sensorial disfruta
realizar su nifio(a)?

Mi nifio disfruta realizando
actividades de exploraciény
descubrimiento.

La actividad con
sensaciones textura,
espumay con el arenero.

8. ;(La familia se
involucra para realizar
las actividades
sensoriales?

Si todos participan
motivandolos entre ellos
para el logro de las
actividades

Si, cada vez que se puede
cada uno sabe los ejercicios
y también las clases que
lleva estan al pendiente, lo
cual la familia también toma
parte de las secuencias de
actividades que realiza mi
hija.

9. :/Qué otro tipo de
actividad sensorial
propone?

La actividad que propongo
es el cambio de ciudades ya
que les permite explorar
nuevos lugares, texturas,
climas e incluso el trato de
otras personas

Propongo la actividad del
arenero, ya que es una
actividad en la que los nifios
se divierten, imaginan y
crean, por ejemplo, hay
nifios que no puedenirala
playa, entonces el arenero
es una buena opcién para
estimular los sentidos, otra
actividad seria el libro
sensorial, ya que por las
texturas ayudan al
desarrollo del cerebral del
nino porque se crean
conexiones neuronales.

10. ;Por qué
recomendaria a otras
familias a realizar las
actividades sensoriales?

Lo recomendaria porque
permite un desarrollo
fundamental, la base
principal para que un nifio
pueda adquirir muchas
habilidades.

Ayuda a los nifios a trabajar
con sus 5 sentidos, ayuda a
ser independiente, se va
desarrollando de forma
integral en sus procesos de
aprendizaje.

11. ;Cree usted que las
actividades sensoriales
permiten desarrollar el
pensamiento cientifico

Si, porque permiten mas el
desarrollo mental y quieran
explorar cosas nuevas,
averiguar el porqué de las

Si, ellos buscan solucién a
un tipo de problema buscan
indagar con preguntas de su
interés son muy
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en sunifo (a)? ;por
qué?

cosas

independientes en la forma
de realizar sus actividades
dirias.

12. ;Cémo es el espacio
donde realiza las
actividades sensoriales
con su nino?

He adecuado un espacio en
el cuarto de mi hijo, en el
cual hemos colocado cajas
de carton, donde colocamos
nuestros materiales como,
pinturas, botellas, chapitas,
plastilinas, cintas, etc. Todo
ello, hace que mi nifia pueda
hacer sus actividades

En casa hemos adecuado
un espacio en la habitaciéon
de mi nifia, utilizo
materiales reciclados como,
por ejemplo; las botellas de
plastico, semillas, he hecho
pelotas de papel, lo hemos
pintando juntas de
diferentes colores y asi poco

a poco estamos
incorporando materiales
con el objetivo de que se
sienta a gusto.

*S.P.Y (Sheyla perez vega, docente en formacion de Educacion y inicial y madre de familia)
**S.P.V.
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Respecto al pensamiento sobre las actividades sensoriales en la etapa preescolar
desarrollado por los padres de familia se encontro lo siguiente:

El entrevistado 1, afirma que, las actividades sensoriales ayudan al desarrollo de
los sentidos, ya que considera que son importantes para diferenciar lo bueno y lo malo
durante su proceso de aprendizaje. Asi mismo, la participante menciona que dedica el
tiempo de 30 o 40 minutos al dia en estimular a su nifio de manera diaria, durante el
proceso de estimulacién de su nifio ha observado que es mas creativo, se ha vuelto
independiente, participativo y curioso el cual muestra satisfaccion por los resultados.
Las actividades que practica con mas frecuencia son a través de los sentidos caliente,
frio, agradable, desagradable, agrio, dulce. A través de dichas actividades la familia se
involucra de manera afectiva motivando a su nifio para el logro progresivo de las
actividades, se puede realizar distintas actividades de acuerdo a como el nifio va
progresando en dichas actividades. La actividad que propone es el cambio de ciudades
ya que les permite explorar nuevos lugares, climas diferentes y la socializacién con
otras personas, ella recomienda a otras familias a desarrollar de manera diaria las
actividades sensoriales ya que considera que es la base principal para que un nifio
pueda desarrollarse de manera cognitiva y afectiva; si se realiza dichas actividades se
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podra desarrollar el pensamiento cientifico ya que les permite explorar cosas nuevas y
averiguar el porqué de las cosas a través de sus experiencias. Por ello, se recomienda
que los padres de familia establezcan un lugar adecuado dentro del hogar donde se
puedan utilizar materiales concretos, materiales de reciclaje.

El entrevistado 2 afirma, que las actividades sensoriales es la estimulacién de los
sentidos del nifio a través de su entorno que ayuda en la parte cognitiva de poder
expresar sus emociones que van experimentando para que sean capaces de expresarlo
sin miedo. El tiempo que le dedica a su nifia es 3 veces por semana durante el proceso
ha observado que su nifia es mas independiente que resuelve problemas que estan a su
alcancé y que también tiene una buena coordinaciéon motora; el tipo de actividades que
realiza con mas frecuencia es con la ayuda del arenero donde su nifia encuentra los
objetos escondidos dentro del arenero asimismo también hace uso de espuma y
semillas lo cual le ayuda a su nifia a ejercitar su motora fina, a su vez también trabaja
la motora gruesa como los saltos, giros, reptar, gatear. Todas estas actividades
mencionadas son las que mas disfruta con su nifia donde la familia se involucra de
manera activa ya que cada uno sabe las actividades de su nifia y forma parte de las
secuencias de actividades que realiza, por otro lado propone actividades con diferentes
elementos como libros sensoriales, areneros, juego de roles y recomienda a otras
familias que trabajen con sus nifios a través de sus cinco sentidos que les permite ser
independiente y se va desarrollando de forma integral en su proceso de aprendizaje.
Considera que al realizar estas actividades sensoriales va permitir desarrollar el
pensamiento cientifico ya que el nifio indaga y busca resolver preguntas de su interés,
dentro del hogar a establecido un espacio en su habitaciéon en su nifia donde utiliza
materiales reciclados como, por ejemplo; las botellas de plastico, semillas, pelotas de
papel donde junto a su pequeifla pintaron de diferentes colores y asi incorporando
nuevos materiales con el objetivo de que se sienta a gusto.

Discusion

En cuanto a las caracteristicas de las familias participantes se encontré que las
dos familias aplican las actividades sensoriales en sus hogares, lo cual les resulta
beneficioso que contribuye a un mejor desarrollo del pensamiento cientifico. Retine el
perfil del autor planteado por Agudelo, Pulgarin y Tabares (2017). La vida en relacién
con el mundo que rodea al nifio se inicia a través de los sentidos, ya que permite la
exploracién y sensaciones donde ayuda a su mente a construir sus propias ideas es
fundamental realizarlo de manera oportuna para asi poder lograr que el nifio pueda
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distinguir distintas texturas sin ninguna incomodidad. Segiin Ortiz (2015), la curiosidad
siempre se ha considerado un impulso incontrolable (cuando sientes curiosidad por
algo es porque quieres saber mas sobre lo que te llama la atencién). Por eso se dice que
la curiosidad es el comienzo del conocimiento, porque es esta necesidad de saber la que
lleva al ser humano a desarrollar diferentes métodos de investigaciéon para encontrar
respuestas a preguntas. La curiosidad es el punto de partida para el desarrollo del
pensamiento cientifico y el desarrollo de diversas habilidades. Referente a ello Cota y
Quina (2017) nos dicen que la estimulacion sensorial es una de las primeras formas que
permite al nifio conocer su entorno por medio de la curiosidad, lo que permite activar
y estimular el cerebro, permitiendo asi sentar bases so6lidas para la adquisicion de
conocimientos. En base a ello, las dos familias entrevistadas dan como respuesta:

Entrevistada 1: “Mi nifio disfruta realizando actividades de exploracion y
descubrimiento”. Segin Melo y Hernandez (2014) esta inocencia creativa es
principalmente caracteristica de los nifios: nada es mas serio que su juego. En su
proceso de construccion del mundo, recrearon el conocimiento y lo conectaron con
muchos simbolos y experiencias, permitiéndoles desarrollarse libremente sin afectar

SDIIWDA SO 3 SOSDY) 3@ 0IPNIST :S3|DLIOSUSS SAPDPIAIIIY

su contenido; es un juego que existe y emerge como un sujeto en constante cambio.
Entrevistada 2 “Les ayuda en la parte cognitiva a poder expresar lo que sienten, van
experimentando, formandose para que sean capaces de expresar lo que sienten,
quieren desarrollar su pensamiento”. Segin Cabrera y Dupeyrén (2019), una serie de
actividades que se llevan a cabo directa o indirectamente desde una edad temprana,
con el objetivo de brindar tantas oportunidades como sea posible para interactuar de
manera efectiva y completa con los seres humanos y el entorno natural para estimular
su desarrollo general o desarrollo en un campo especifico. Las dos familias
entrevistadas toman el desarrollo de actividades sensoriales como herramientas de
fortalecimiento del pensamiento cientifico, utilizando la exploracién, creatividad y
descubrimiento.

Conclusiones

En conclusidn, los nifios y las nifias aprenden a sentir gusto y placer a través de
las actividades sensoriales desarrollando asi el pensamiento cientifico. Estas
actividades son realizadas con la participacion activa de los padres de familia, es muy
importante establecer un lugar adecuado dentro del hogar y el uso de materiales
concretos de acuerdo a su edad del nifio y nifia. Las actividades sensoriales permiten
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que los nifios logren desarrollar su creatividad, exploracién y sus conocimientos por
ello es fundamental que los padres de familia y los docentes practiquen dichas
actividades con los infantes para un mejor aprendizaje, ya que mientras mas pronto sea
la estimulacion del nifio lograremos mejores resultados, obtendremos asi nifios que
posean un juicio critico, que se cuestionen el porqué de las cosas y que siempre estan
dispuestos a aprender nuevas cosas. En este sentido, podemos afirmar que las
actividades sensoriales aplicadas en los nifios y nifias desarrollan el pensamiento
cientifico por ende se recomienda a todo padre de familia que realicen actividades
sensoriales con sus hijos con la finalidad de formar mas infantes activos en su proceso
de aprendizaje y que no sélo sean receptores.
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